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ConsoRcio PrRoVINCIAL DE EXTINCION DE INCENDIOS Y SALVAMENTO

Transcurrido el plazo de exposicion al publico, mediante insercion del preceptivo anuncio en el “Boletin
Oficial” de la provincia de Toledo nimero 247, de 29 de diciembre de 2020, del Procedimiento de Trabajo
Seguro “Sistema de Retencion”, aprobado inicialmente por la Junta General, en sesién ordinaria celebrada
el dia 17 de diciembre de 2020, sin que contra el mismo se haya presentado reclamacién alguna, y de
conformidad con lo dispuesto en el Decreto de Presidencia numero 034/2021, de fecha 1 de marzo de
2021, se considera aquél definitivamente aprobado, a cuyo efecto se publica integramente:

AST
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PROCEDIMIENTO E INSTRUCCIONES DE TRABAJO EN LOS
SPICC

www.conbe.org

PROCEDIMIENTO
INSTRUCCIONES DE TRABAJO

Ejemplar para el trabajador
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IT-01. RETENCION

Instruccion de Trabajo para sistema de RETENCION

El procedimiento de trabajo para los sistemas de proteccidn contra caidas por trabajo de altura, en
adelante conocidos como SPICC, esta compuesto por cinco instrucciones de trabajo. La presente
instruccion de trabajo describe los requisitos y las condiciones de uso establecidas para el sistema de
RETENCION.

ALCANCE

Sistema de Retencion: sistema de proteccion individual contra caidas que evita al bombero
alcanzar zonas donde existe el riesgo por caida de altura.

Afecta a todo tipo de trabajos en altura mediante sistemas que evitan al bombero alcanzar la
zona de caida.
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INSTRUCCION DE TRABAJO PARA SISTEMAS
DE RETENCION

DESARROLLO

€ Equipos de trabajo necesarios

El mando de la intervencion, antes de autorizar la realizacion del trabajo, velara por la
correccién en la dotacion de equipos de proteccion personal (casco, arnés, cuerda de
seguridad, y resto de EPI), asi como por la adecuacion de los equipos y materiales a utilizar
(escaleras, AEA, anclajes, sistema de iluminacion adecuado, etc.).

€ Fases de trabajo y puntos clave de seguridad

FASE PREVIA DETRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

Fase previa

Prohibido intervenir sin haber recibido la formacién
adecuada. VERIFICAR

Asegurarse del buen estado y adecuacién del EPI.
VERIFICAR

Asegurarse de que el SPICC elegido esadecuado.

Previo al inicio de los trabajos, comprobar por
parejas la correcta colocacién del equipo (revisidn
cruzada).

Respecto a la instalacién, comprobar que se cumple:
e Elnueve como nudo basico de intervencion.

e El terminal manufacturado como norma
general de trabajo.

CLASIFICACION DE NUDOS! segtin su uso.

USO principal NUDO

Nudas de anclaje o carga Gaza simple, Ocho, Nueve, Ocho dable

Nudos de unidn Pescador doble, gaza simple
Mudos blequeadares Pruslky Machard
Otros nudos Alondra, Ballestringue, Dindmico, Nudo de fuga

llustracion 1: revision de EPI.

Fase de realizacién del trabajo
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FASE DE TRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

PuntoEe@nclajel

LineaEle® nclajed exiblethorizonta |2

|

S PuntoEle@nclajeE

Distancia@eBeguridadndximalE

TR R

ZoncHEeFiesgoPorZaidaZ

ZonaEeFiesgoPporEaidal

llustracion 2: Ejemplo de sistema de retencion mediante linea de sequridad horizontal.

En el sistema de retencion se evita que el bombero
alcance zonas o posiciones donde existe riesgo de
caida; por ello no estd previsto para detener una
caida de altura. Tampoco esta previsto para detener
un resbaldn con caida de altura (libre).

Verificar la adecuacion del punto de anclaje.

Es importante duplicar anclajes ante la mas minima
duda sobre la resistencia del soporte. Se requiere la
utilizacion de maquina de taladrar para la ejecucion
de los anclajes estructurales activos UNE EN 795 tipo
Al

llustracion 3: anclaje con repartidor, UNE-EN 795 tipo B, 2 vueltas siempre en el mismo sentido
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FASE DE TRABAIO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

llustracion 4:ejemplo de retencion con andlaje puntual, con elementeo de amarre en simple a anclaje quimico y andlaje a
cesta en vehiculo de altura.

il. ' Las longitudes de los componentes pueden ser
g v variables dependiendo de su configuracién. Asi
N of se tiene que un componente de amarre de
ﬂ \? longitud fija, no tiene limite de longitud, deberd
- ser la minima que convenga a la aplicacién para
la que ha sido previsto.

P Se puede utilizar cualquier dispositivo de
prension del cuerpo adecuado (cinturén, arnés
de asiento, arnés anticaidas o combinacién de
alguno de los anteriores). El elemento de amarre
adecuado es un componente de amarre de
sujecién conforme a la norma UNE-EN 258.
Dado que evita la calda, esta no se produce, no
existe, por tantono esimprescindible el uso del
absorbedor.

llustracion 6: sistema de retencion a punto de anclaje simple.,
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FASE DE TRABAJO

Con linea de anclaje flexible

.

1
1
1

\
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PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

El dispositivo de anclaje mas polivalente para el
uso de este sistema es el dispositivo de linea de
anclaje flexible UNE-EN 795 C o un anclaje
provisional transportable tipo B UNE-EN 7g5.
Comunmente en el mundo laboral se conocen
como “lineas de vida" y pueden ser de tipo
metalico, aunque es mas practico en bomberos
realizarlas mediante cuerda segin dicha norma.

Los anclajes de una linea de seguridad sufren
gran solicitacién de cargas, pueden superar
incluso los 10 kN en ausencia de absorbedor. La
utilizacion del absorbedor de energia permite
limitar los esfuerzos sobre el sistema, es decir
sobre usuario y anclaje.

llustracion 7: ejemnple de tensado linea de anclaje con Grillon. Fuente: PETZL
100kg - 140 kg

Peso del usuario
F<9kN

Con absorbedor

F>10kN

¢

Sin absorbedor &

llustracion 8:anclaje a linea de anclaje flexible.

FASE DE TRABAJO

PUNTQS CLAVE DE SEGURIDAD
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En planos inclinados: tejados, cubiertas,
terraplenes, etc.

Para los fines de la norma UNE-EN 795, se
entiende por linea de anclaje horizontal aquella
que no se desvia de |la horizontal en mas de
15°.

Podemos utilizar este sistema en planos
inclinados que no superen los porcentajes de
pendiente establecidos.

En situaciones de trabajo que superen dicho
angulo o en aquellas en las que exista la
posibilidad de alcanzar zonas de caida,
debemos optar por utilizar otros sistemas.

llustracion 9: ejernplo de sisterna de retend én en cubierta sin proteccion colectiva (barandilla)
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IT-03. ANTICAIDAS

Instruccién de Trabajo para sistema ANTICAIDAS

El procedimiento de trabajo para los sistemas de proteccién contra caidas por trabajo de altura, en
adelante conocidos como SPICC, estd compuesto por cinco instrucciones de trabajo. La presente
instruccion de trabajo describe los requisitos y las condiciones de uso establecidas para el sistema
ANTICAIDAS.

ALCANCE

Sistema Anticaidas: detiene una caida libre y limita la fuerza de impacto que actua sobre el
cuerpo del usuario durante la detencion de la misma

Caracteristicas, no evita la caida libre, limita la longitud de la caida, permite al usuario
alcanzar zonas o posiciones donde existe el riesgo de caida y, si ocurre la caida, la detiene,
proporcionando la suspension tras la detencién de la caida.
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DESARROLLO
€ Equipos de trabajo necesarios

El mando de la intervencion, antes de autorizar la realizacién del trabajo, velarad por la
correccion en la dotacion de equipos de proteccion personal (casco, arnés, cuerda de
seguridad, y resto de EPI), asi como por la adecuacion de los equipos y materiales a utilizar
(escaleras, AEA, anclajes, sistema de iluminacion adecuado, etc.).

€ Fases de trabajo y puntos clave de seguridad
FASE PREVIA DE TRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

Fase previa

Prohibido intervenir sin haber recibido la formacién
adecuada. VERIFICAR

Asegurarse del buen estado y adecuacién del EPI.
VERIFICAR

Asegurarse de que el SPICC elegido es adecuado.

Previo al inicio de los trabajos, comprobar por
parejas la correcta colocacidn del equipo (revisién
cruzada). El Unico punto de enganche valido para
detener una caida, vendra marcado por el fabricante
mediante una A.

Respecto a lainstalacidon, comprobar que se cumple:

o E| terminal manufacturado como Unico
elemento de conexién permitido en este
sistema (garantiza los 22 kN exigidos por
normativa). Salvo aseguramiento dinamico
que se permite el ocho).

llustracion 10: revision de EP|
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FASE PREVIA DE TRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

llustracion 11: Ejemplos de distintas situaciones de sistema anticaidas compuesto de elemento de amarre con
absorbedor, izquierda factor de caida 2 y derecha factor de caida 1.

El punto de anclaje conforme a la UNE-EN 795: un
anclaje estructural, un punto de anclaje mévil que
discurra por una linea de anclaje horizontal rigida o
flexible, un anclaje provisional transportable, etc. Por
su versatilidad se recomienda anillos de cinta
conformes a la UNE-EN 795 B anclaje provisional
transportable.

Verificar la adecuacién del punto de anclaje. Es
importante duplicar anclajes ante la mas minima
duda sobre la resistencia del soporte. Se requiere la
utilizacién de maquina de taladrar para la ejecucion
de los anclajes estructurales activos UNE EN 795 tipo
A

llustracion 12: anclaje conrepartider, UNE-EN 795 tipo B, 2 vueltas siempre en el mismo sentido

10
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Distancia de seguridad minima 4,5m

El Unico dispositivo de prension del cuerpo valido
esun arnés anticaldas.

Debe incluir elementos o funciones para asegurar
que la fuerza de frenado o de impacto durante la
detencion sea limitada a 6 kN maximo.

El sistema se debe ensamblar para evitar que el
usuario alcance el suelo, la estructura o cualquier
obstaculo en la detencién de la caida. La distancia
de seguridad a la que debe estar el punto de
anclaje del obstaculo mas proximo viene definida
en las instrucciones del fabricante del absorbedor
de energfa. La mayoria de fabricantes establecen

Elsmento i amarte s Conedtora L35 m en sus manuales que los puntos de anclaje deben
situarse por encima del usuario.

o Se Intentara conseguir que el punto de anclaje
A Extension del absarbedor de ensrgia =0,70 m esté lo mas alto posible en relacién al usuario del
v sistema, asi se conseguira limitar el factor de
A

caida a valorestolerables.
Distancia entre |a fijacion def armés y los
pies del Operario = 1,50m

Un sistema anticaidas se puede configurar de
muchas maneras, a continuacién, se van a
) enumerar unos ejemplos.

Distancia de detencidn por encima del

suelo=1m

. 4

llustracion 14:ejemplo de las distancias a tener en cuenta para evitar el riesgo de golpe contra suelo u obstaculo.

11
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= = ——

Dado que existe riesgo de caida al vacio es
necesario el uso de arnés anticaidas y
absorbedor (salvo contadas excepciones en las
que la altura de caida sea minima)

El sistema anticaidas mas simple que se puede
encontrar correctamente ensamblado es el
compuesto por un arnés anticaidas, un
absorbedor de energia integrado enun elemento
de amarre y un punto de anclaje, todo ello unido
mediante conectores.

Los sistemas anticaidas resultan muy Gtiles para
aseguramientos en el acceso por la escalera de los
vehiculos de altura, torres, postes, arboles, etc.

llustracién 15: sistema anticaidas en AEA. Podemos utilizar el bloqueo del ASAP LOCK
como funcién de sequridad, tanto en el
desembarco en balcones como en la salida a Ia
vertical.

llustracion 16: absorbedor de energia y dispositivo anticaidas deslizante,
e = —
[ | \

llustracion 17: ejemplo de configuracion de elementos del sisterma anticaidas en autoescalera.

12
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llustracion 19: sistema anticaidas con anclaje desembragable, fuente Petal.
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llustracion 21: progresion en AEA.

14

PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

La progresién con equipo de amarre en Y, mas
absorbedor y gancho doble, en estructuras
metalicas tipo cerchas, en torres, andamios,
gruas, etc. es una solucion rapida y segura, ya que
requiere muy pocos conocimientos por parte del
bombero.

Debe de recalcarse como punto importante de
seguridad mantener en todo momento los
ganchos por encima de los hombros del usuario y
al menos uno conectado.

llustracion 23
progresién  en AEA.
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FASE PREVIA DETRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

(& Los dispositivos anticaidas deslizantes de cuerda
g deben venir marcados con la UNE-EN 353-2 (el
simple marcado de la UNE-EN 12841 tipo A, no es
suficiente). Algunos dispositivos, como el ASAP
del fabricante PETZL, disponen de la doble
certificacién, pero como norma general los
elementos y componentes de los distintos
sistemas no son intercambiables de por si, salve
indicaciéon de compatibilidad expresa del
fabricante.

muscheANGE| Wiy

Dado que existe riesgo de acceso a zona de caida
es imprescindible equipos de amarre que incluyan
el absorbedor.

No se puede sustituir un absorbedor con
llustracién 23: sistema anticaidas con Absorbica-Y doble cabo por dos elementos de amarre con dos
MGQO, fuente PETZL. absorbedores individuales. Se necesitaria una
fuerza de choque del doble de lo permitido para
que estos absorbieran la energia y por tanto el
trabajador retenido recibirla mas de 6 kN de
fuerza de choque, lo que le puede provocar
lesiones graves al trabajador.

Cuando wusemos ASAP LOCK con
ABSORBICA, podemos utilizar el bloqueo del
aparato como funcidn de seguridad, tanto en el
desembarco en balcones como en la salida a la
vertical.

15
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e

llustracion 24: sistema anticaldas con Absorbica y ASAP LOCK.

llustracion 25: aseguramiento dinamico, fuente Petzl.
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llustracion 26: distintas fases del aseguramiento dinamico mediante cuerda.

1. 2. ©_0

llustracion 27: técnica de asequramiento dinamico, introduciendo un absorbedor, podria ser considerado come un
sistema anticaidas de acuerdo con la definicion de la norma UNE-EN 363.
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‘al acceso a una torre metalca
ASBQUrar & ascenso ge eecalacor

Aspgurar 8 descanNso

El parsona 08 TSR 52 ABeQUA 08 (8 OUTECa
crodlacon de la cuarda an el ASAP LOTK
No 83 NECESArnc manguiar & aparato.
Atencidn, durents 'a escaada de primen,

&3 imponants dejar poca Ssparmacion entre
|03 pureos o sagundad para limier ‘@ atura
ce la caica potancal.

Detgle o8 la netalacdn da ASAP LOCK

Maniobra de evacuacon an Caso de cada ge sscaladior

s0s! \

[ ¥

llustracion 28: variante de aseguramiento dinamico, fuente catdlogo PETZL 2018.
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IT-04. ACCESO MEDIANTE CUERDA

Instruccion de Trabajo en ACCESO MEDIANTE CUERDA

El procedimiento de trabajo para los sistemas de proteccidn contra caidas por trabajo de altura, en
adelante conocidos como SPICC, estd compuesto por cinco instrucciones de trabajo. La presente
instruccion de trabajo describe los requisitos y las condiciones de uso establecidas para el sistema de
ACCESO MEDIANTE CUERDA

ALCANCE

Sistema de acceso mediante cuerda: sistema de proteccion individual contra caidas que
permite al bombero acceder y salir del lugar de trabajo de forma que se previene o detiene
una caida libre, mediante el uso de una linea de trabajo y una linea de seguridad, conectadas
por separado a puntos de anclaje fiables.

Un sistema de acceso mediante cuerda puede utilizarse para sujecidn en posicion de trabajo o
salvamento
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DESARROLLO

€ Equipos de trabajo necesarios

El mando de la intervencién, antes de autorizar la realizacion del trabajo, velara por la
correccion en la dotacion de equipos de proteccion personal (casco, arnés, cuerda de
seguridad, y resto de EPI), asi como por la adecuacién de los equipos y materiales a utilizar
(escaleras, AEA, anclajes, sistema de iluminacién adecuado, etc.).

€ Fasesde trabajo y puntos clave de seguridad

FASE PREVIA DETRABAJO

Fase previa

lustracion 29: revision de EP|

PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

Prohibido intervenir sin haber recibido la formacién
adecuada. VERIFICAR

Asegurarse del buen estado y adecuacion del EPI.
VERIFICAR

Asegurarse de que el SPICC elegido es adecuado.

Previo al inicio de los trabajos, comprobar por
parejas la correcta colocacién del equipo (revisién
cruzada). El Unico punto de enganche vélido para
detener una caida, vendra marcado por el fabricante
medianteuna A.

Respecto a la instalacidn, comprobar que se cumple:
e  Elnueve como nudo basico de intervencién.

e« E|l terminal manufacturado como norma
general de trabajo.

CLASIFICACION DE NUDQOS' segtin su usa.

USO principal NURO

MNudos de anclaje o carga Gaza simple, Ocho, Nueve, Ocho doble

Mudos de unién Pescador dable, gaza simple

Mudos bloqueadores Prusik y Machard

Ctros nudaos Alondra, Ballestringue, Dindmico, Nuda de fuga
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Fase de realizacién del trabajo

FASE DETRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

Cuerda de seguridad Elemento de amarre
con absorbedor incluido

Dispositivo de regulacién ﬁ

de cuerda tipo A

Cuerda de trabajo

Casco

Arnés integral
combinado

Dispositivo de regulacion
De cuerda tipo C

Guantes

El punto de anclaje conforme a la UNE-EN 795: un
anclaje estructural, un punto de anclaje moévil que
discurra por una linea de anclaje horizontal rigida o
flexible, un anclaje provisional transportable, etc. Por
su versatilidad se recomienda anillos de cinta
conformes a la UNE-EN 795 B anclaje provisional
transportable.

Verificar la adecuacién del punto de anclaje. Es
importante duplicar anclajes ante la mas minima
duda sobre [a resistencia del soporte. Se requiere la
utilizacion de maquina de taladrar para la ejecucion
de losanclajes estructurales activos UNE-EN 795 tipo
A

llustracidn 31: anclaje conrepartidor, UNE-EN 795 tipo B, 2 vueltas siempre en el mismo sentido
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FASE DE TRABAJO PUNTOS CLAVE DESEGURIDAD

Los puntos de anclaje de las lineas de trabajo y la
de seguridad deben ser independientes.

Es el sistema mas complejo y polivalente.
Permite al usuario acceder y salir del lugar de
trabajo en tensién o suspensién, de forma que
previene y detiene wuna caida libre,
desplazdndose entre posiciones mas elevada y
bajas, ademas de lateralmente

Utiliza un punto de enganche ventral para la
conexion a la linea de trabajo, incluye una linea
de trabajo y una de seguridad con anclaje
esternal fijadas por separado.

El sistema constara como minimo de dos cuerdas
con sujecién independiente: una como medio de
acceso (cuerda de trabajo) y la otra como medio
de emergencia (cuerda de seguridad).

Si en una situacion de rescate hay mas de una
persona conectada al sistema, la carga nominal
debe corresponder al menos a la masa total de
las personas que se encuentren en el sistema.

Hacer siempre un nudo al final de cuerda, no
hacerlo implica riesgo de muerte.

Antes de iniciar un descenso o "desconectarse” de
llustracién 32: las figuras representam' la configuracian la linea de seguridad, co mPFObBF el correcto
de EPlen ascenso. estado de la instalacién de nuestra cuerda de
progresidn, elementos personales y la correcta
instalacion del dispositivo regulador de cuerda.

Bajar suavemente evitando los saltos
ruscos, pueden generar fuerzas dinamicas que
b ; d f d
provocarfan la sobrecarga innecesaria del anclaje.

Siempre conectarse a la cuerda de seguridad
y el anticaidas deslizante.

Podemos utilizar el bloqueo del ASAP
LOCK como funcién de seguridad, tanto en el
desembarco en balcones como en la salida a la

L"._‘ vertical.
||_
“llustracion 33: lasfiguras representan la configuracion
de EPl en descenso
FASEDE TRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD
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En general, el sistema de acceso mediante
cuerda, se utiliza cuando |a situacién de trabajo
no permite el acceso y posicionamiento de los
bomberos mediante otro sistema mas simple.

Como se ha dicho anteriormente requiere un
mayor grado de capacitacién técnica y fisica por
parte del usuario. Por tanto, el dominio del
mismo implicara un avance técnico notable que
o facilitard el uso y manejo del resto de sistemas,
pues la mayoria de ellos utilizan técnicas comunes
a éste

Un sistema de acceso mediante cuerda puede
utilizarse para sujecién en posicion de trabajo o

llustracion 34: anclaje con ocho de doble oreja.
salvamento.

Uno de los principales riesgos de las instalaciones
es la rotura de cuerdas por roces con aristas. El
rozamiento de las mismas puede ser de dos tipos:

*En sentido longitudinal, debido al efecto

"yo-yo".
et *En sentido transversal, por
< desplazamientos de la cuerda al no estar
\? l en la vertical de trabajo (péndulo).
!’) El riesgo de corte provocado por el efecto "yo-

yo” y el efecto péndulo, puede controlarse
mediante la utilizacion de los protectores de
cuerda.

La ventaja fundamental de esta filosofia de
trabajo y diferencia frente a técnicas deportivas,
radica en garantizar la seguridad del bombero en
todo momento. En caso de fallo en la linea de
sujecion o trabajo, inmediatamente |a linea de
seguridad o  emergencia  entrara  en
funcionamiento deteniendo y amortiguando la
caida.

llustracion 35: elementos antiroce.
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IT-0o5. SALVAMENTO

Instruccion de Trabajo en sistema de SALVAMENTO

El procedimiento de trabajo para los sistemas de proteccion contra caidas por trabajo de altura, en
adelante conocidos como SPICC, esta compuesto por cinco instrucciones de trabajo. La presente
instruccion de trabajo describe los requisitos vy las condiciones de uso establecidas para el sistema de
SALVAMENTO.

ALCANCE

Sistema de Salvamento: sistema de proteccion individual contra caidas mediante el cual una
persona puede salvarse a si misma o a otras, de forma que se previene una caida libre
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€ Equipos de trabajo necesarios

El mando de la intervencién, antes de autorizar la realizacion del trabajo, velara por la
correccidon en la dotacién de equipos de proteccion personal (casco, arnés, cuerda de
seguridad, y resto de EPI), asi como por la adecuacion de los equipos y materiales a utilizar

(escaleras, AEA, anclajes, sistema de iluminacion adecuado, etc.).

€ Fasesde trabajo y puntos clave de seguridad

FASE PREVIA DE TRABAJO

Fase previa

llustracion 36: revisionde EP|

PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

Prohibido intervenir sin haber recibido la formacién
adecuada. Asegurarse del buen estado y adecuacién
del EPI. Asegurarse de que el SPICC elegido es
adecuado. VERIFICAR

Previo al inicio de los trabajos, comprobar por
parejas la correcta colocacion del equipo (revisién
cruzada). El Unico punto de enganche vélido para
detener una calda, vendra marcado por el fabricante
mediante una A. Este sistema descrito en la norma
UNE-EN 363, estd pensado para ser utilizado en
cualquiera de los otros cuatro sistemas descritos. Los
componentes de alguno de ellos, como el sistema de
retencién carecen de algunos elementos necesarios
para efectuar dicho salvamento.

CLASIFICACION DE NUDOS' segin su uso.

USO principal NUDO

Mudas de anclaje o carga Gaza simple, Cche, Nueve, Ocho doble

Nudas da unién Pescador doble, gaza simple

Mudas blagqueadores Prusik y Machard

Crros nudos Alondra, Ballestringue, Dingmico, Nuda de fugs

Respecto a la instalacion, comprobar que se cumple:

e El terminal manufacturado como Unico
elemento de conexién permitido en este
sistema. El nueve nudo basico.
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Fase de realizacidn del trabajo

FASE DE TRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

El punto de anclaje conforme a la UNE-EN 795: un
anclaje estructural, un punto de anclaje mévil que
discurra por una linea de anclaje horizontal rigida o
flexible, un anclaje provisional transportable, etc. Por
su versatilidad se recomienda anillos de cinta
conformes a la UNE-EN 795 B anclaje provisional
transportable.

Verificar la adecuacién del punto de anclaje. Es
importante duplicar anclajes ante la mas minima
duda sobre la resistencia del soporte. Se requiere la
utilizacidn de maquina de taladrar para la ejecucién
de los anclajes estructurales activos UNE-EN 795 tipo

Al

Cuando se prevea el peso de 2 personas sobre las
instalacion, buscaremos preferentemente
repartidores o triangulaciones regulables sobre 3
puntos.

llustracion 37: anclaje conrepartidor de cinta, UNE-EN 795 tipo B. Todas las vueltas a la cinta en el mismo sentido.

FASE DE TRABAJO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD
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Previene la caida al rescatador y al accidentado
durante el proceso de salvamento.

Permite la elevacidén o descenso del rescatado a un
lugar seguro.

El sistema de salvamento debe poder ensamblarse
de tal manera que no resulte imprescindible cortar las
lineas para efectuar dicho salvamento. Una sola
cuerda puede ser suficiente en funcién de la situacién
de trabajo, siempre que sea justificable
técnicamente.

Un sistema de salvamento puede emplear
componentes de otros sistemas, por ejemplo, un
arnés anticafdas, que lleve puesto la persona a salvar
después de la detencidn de la caida.

Preferentemente se optara por técnicas
descendentes, ya que aprovechan la fuerza de
gravedad, facilitando la maniobra.

Existen otros tipos de descensores utilizados en el
ambito deportivo, pero no son de aplicacién ya que
no disponen del sistema autofrenante (ocho, rack,
etc.) ademas de no disponer de certificacion de

llustracién 38: Configuraciéon de salvamento ambito laboral.

con elementos de distintos sistemas, en este

caso con anclaje transportable segin UNE EN- En cuanto a la utilizacién de este sistema en
795 tipo B (tripode). Fuente PETZL. bomberos se verificard que:

e la longitud de la cuerda es suficiente para
cubrir la vertical.
e lacarga maxima compatible.

® |os ensayos han mostrado que el
ASAP'SORBER no tiene suficiente capacidad
de absorcién de energia para el autosocorro
con dos personas. Utilice preferentemente
el ABSORBICA, capazde detener la caida de
dos personas en un ASAP hasta 250 kg, sin
que la cuerda se deteriore.

llustracion 39: equipo de salvamento segun norma
UNEEN 341 tipo A

FASE DETRABAIO PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD
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Soporte

Tractora

Retencion o seguro

llustracion 40 simulacro de salvamento, configuracion de elementos en tirolina.

l

3 = L1

llustracion 41: I'D en configuracion desembragable, dispositive de salvamento UNE-EN 341 tipo A, fuente Petzl.

-
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En aplicacién de lo dispuesto en el articulo 45 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administracion Publicas, se publica para su conocimiento y efectos,
significando que el anterior acuerdo agota la via administrativa, de conformidad con lo dispuesto por
el articulo 114 del referido texto legal y 52.2a) de la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases de
Régimen Local. Contra el expresado acuerdo definitivo podré interponerse, potestativamente, recurso de
reposicion ante este érgano, de acuerdo con lo preceptuado por los articulos 123, 124 de la Ley 39/2015 y
52.1 de la LRBRL, en el plazo de un mes a contar desde el dia siguiente a su publicacién. No obstante, de
no haber hecho uso del recurso de reposicion, podrd interponerse recurso contencioso-administrativo
ante el érgano jurisdiccional competente, en el plazo de dos meses contados a partir del dia siguiente
a su publicacién, de conformidad con lo que preceptuan los articulos 8, 10, 45 y siguientes de la Ley
29/1998, de 13 de julio, reguladora de aquella jurisdiccidn. Sin perjuicio de lo anterior, podra ejercitarse
cualquier otro recurso que a su derecho convenga.

Toledo, 1 de marzo de 2021.—El Secretario, José Garzén Rodelgo. Ve Be El Presidente, Rafael Martin
Arcicéllar.

N.c.-962
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