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Ayuntamientos

AYUNTAMIENTO DE LA PUEBLA DE MONTALBAN

Aprobacién definitiva de la Ordenanza Reguladora del uso de las Instalaciones Deportivas
Municipales

El pleno de este municipio, reunido en sesién ordinaria celebrada el dia 4 de julio de 2017, aprobd6
inicialmente la Ordenanza Reguladora del uso de las Instalaciones Deportivas Municipales.

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 49 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, requladora de las bases
de régimen local, procedié a la apertura del preceptivo tramite de informacién publica a los interesados
por plazo de treinta dias, contados a partir del dia siguiente al de la publicaciéon del correspondiente
anuncio en el “Boletin Oficial” de la provincia de Toledo, al objeto de que los interesados pudieran
examinar el expediente y formular las reclamaciones y sugerencias que estimasen pertinentes ante el
Pleno municipal.

Al no haberse presentado reclamaciones durante el plazo de exposicidon al publico, queda
automaticamente elevado a definitivo el Acuerdo plenario inicial aprobatorio de la Ordenanza Reguladora
del uso de las Instalaciones Deportivas Municipales, cuyo texto integro se hace publico, para su general
conocimiento y en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 70.2 de la Ley 7/1985, de 2 de abiril,
Reguladora de las Bases del Régimen Local.

Reglamento de uso instalaciones deportivas municipales

Articulo 1. Disposiciones generales. Constituye el objeto de este Reglamento regular los derechos
y las obligaciones de los ciudadanos como usuarios de estos servicios publicos, asi como diversos
aspectos directamente vinculados al uso y acceso de las personas a las instalaciones y demds servicios
del Ayuntamiento de La Puebla de Montalban. El presente Reglamento sera de aplicacién a todas las
instalaciones deportivas municipales presentes y futuras de titularidad del Ayuntamiento de La Puebla
de Montalban.

Se entiende por instalaciones deportivas municipales, a los efectos del presente Reglamento, aquellas
construidas o destinadas a la practica deportiva y desarrollo del deporte, la actividad y la cultura fisica.

Corresponde a la Concejalia de deporte la aplicacion, control y cumplimiento del presente Reglamento.
Se dicta al amparo de las competencias que en esta materia atribuyen a los municipios las disposiciones
legales vigentes, entre ellas, La ley 5/15 de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte de Castilla -
La Mancha.

Articulo 2. Modificaciones. El Ayuntamiento de La Puebla de Montalban, previo paso por el Consejo
Municipal del Deporte, se reserva el derecho a dictar disposiciones o resoluciones para aclarar, modificar
o desarrollar lo establecido en el presente Reglamento para la correcta utilizacion de las instalaciones.

Este Reglamento estara a disposicion del publico en las oficinas del Ayuntamiento y estara expuesto
en la pagina web del Ayuntamiento.

Instalaciones Deportivas Municipales

Articulo 3. Las Instalaciones deportivas gestionadas por el Area de Deportes estan formadas por los
espacios deportivos (destinados a la practica de actividades fisico-deportivas), los espacios auxiliares
o complementarios y otros edificios, asi como los bienes muebles incorporados a cualquiera de ellos.

Articulo 4.El Area de Deportes velara por el mantenimiento, conservacion y mejora de las instalaciones
deportivas.

Articulo 5. El Area de Deportes gestionara las instalaciones deportivas siguiendo en su actuacion
el principio de servicio a los ciudadanos. Actualmente la relacién de instalaciones deportivas puestas a
disposicién para su gestion por Area de Deportes es la siguiente:

Pabellon Polideportivo Municipal.
Direccién: C/ Alvaro de Montalban.
Teléfono:
Actividades: futbol sala, baloncesto, gimnasia ritmica.

Campo de Futbol Municipal Fernando de Rojas.

Direccién: C/ Alvaro de Montalban.
Teléfono:
Actividades: futbol, modalidades de atletismo.

Complejo de pistas deportivas.
Direccién: C/ El Greco.
Teléfono:
Actividades: Tenis, padel, futbol 7, véley-playa.
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Piscina municipal.

Direccion: C/ Santa Lucia.
Teléfono:
Actividades: Cursos de natacién y uso recreativo.

Pista polivalente centro civico.

Direccion: Paseo de la Soledad.
Teléfono:
Actividades: Baloncesto, futbol 7, voleibol, y otras que resulten adecuadas.

C.E.L.P. “Fernando de Rojas”

Direccién: C/ Alvaro de Montalban.

Teléfono:

Actividades:

Articulo 6. En cada una de las instalaciones figurara con caracter preceptivo y en lugar visible, un
cartel con la siguiente informacion:

- Normas especificas (si las hubiera) de uso.

- Decélogo de juego limpio

- Horarios e informacion.

Articulo 7. El encargado de cada Instalacion Deportiva velard por el cumplimiento de las presentes
normas estando capacitada para suspender actividades cuando:

- Se produzcan deterioros en las instalaciones

- Peligre la integridad fisica de los participantes

- Las condiciones ambientales y de las instalaciones sean adversas

- Existan intereses colectivos o compromisos adquiridos

Articulo 8. Sera obligatorio el uso de indumentaria deportiva adecuada a la modalidad a realizar, asi
como el uso de calzado deportivo que corresponda, con arreglo a la superficie de juego.

Articulo 9. El acceso a las instalaciones deportivas supone aceptar las normas contenidas en este
Reglamento.

Articulo 10. La autorizacién de uso queda supeditada a que el solicitante esté al corriente en el pago
de los precios de utilizacién de las instalaciones deportivas.

Articulo 11. El encargado de cada Instalacién Deportiva se reserva el derecho de modificar los usos
autorizados cuando las necesidades de la Instalacion lo requieran, previo aviso con la maxima antelaciéon
posible a las entidades o personas afectadas.

Articulo 12. El Ayuntamiento podra autorizar, con sujecién a la normativa que le resulte de aplicacion,
la colocacién de publicidad, estatica o moévil, permanente o no, realizada por cualquier elemento técnico
0 soporte, en los espacios deportivos.

Usuarios

Articulo 13. En general, los clubes federados locales, en sus actividades de caracter autonémico y/o
nacional, como maximo exponente del Deporte Rendimiento, se consideraran usuarios preferentes de
cualquiera de las Instalaciones Deportivas bajo el marco y siempre que exista el correspondiente convenio
de colaboracion para el uso de instalaciones deportivas.

Con el fin de optimizary racionalizar el uso de las instalaciones deportivas y de promocionar el deporte
en todos sus ambitos, también es usuaria de cualquiera de las Instalaciones Deportivas la ciudadania
en general.

Articulo 14. En particular, las prioridades de uso seran por este orden, Escuelas Deportivas Municipales,
Clubes o asociaciones deportivas, particulares empadronados, no empadronados.

Articulo 15. La Competicién oficial y reglada prevalecerd, con cardcter general, sobre los
entrenamientos o sobre cualquier otro tipo de actividad en las instalaciones salvo que la Concejalia de
Deportes disponga de otra cosa.

Articulo 16. Los usuarios de las instalaciones pueden ser individuales o colectivos, pudiéndose
establecer un régimen especial de uso para aquellos usuarios con los que se establezcan convenios o
acuerdos especiales, en funcién de las disposiciones de uso fijadas.

Articulo 17. Los menores de doce afos que no vayan a realizar una préctica deportiva dirigida y que
accedan a las instalaciones deportivas, deberan ir acompanados en todo momento por un adulto que
se haga responsable del menor.

Articulo 18. Cuando el usuario de la instalacién sea un menor de edad, serdn responsables de las
consecuencias de sus actos, sus padres o tutores legales o la entidad que ostente la titularidad de la
actividad colectiva.

Actividades

Articulo 19. Las actividades y usos que podran desarrollarse en cada una de las instalaciones, estaran
encuadrados dentro de alguno de los siguientes grupos:
A. Accesos y usos (Bonos, Alquileres, etcétera)
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B. Alquileres de espacios (padel, pistas polideportivas, campo de futbol, etcétera)

C. Actividades dirigidas

D. Alquiler de material

E. Competiciones, eventos y entrenamientos

F. Actividades de animacion, ocio y tiempo libre

G. Otras actividades no deportivas (restauracion, etcétera)

Articulo 20. La Concejalia de Deportes, cuando las necesidades del servicio lo requieran, se reserva el
derecho de modificar los usos autorizados, cerrar espacios deportivos (p. €j.: por reparacion, labores de
mantenimiento o riesgo para la seguridad de las personas, etcétera) y anular puntualmente las actividades
dirigidas, previo aviso a las entidades y/o personas afectadas a través de los medios oportunos con la
maxima antelacion posible.

Los alquileres ya abonados de espacios deportivos afectados por algun cierre puntual seran
compensados con otro uso de similares caracteristicas en fecha a convenir entre los afectados y la
Instalacion Deportiva. Las sesiones de actividades dirigidas o usos asociados a bonos o cursos que sean
canceladas por algun cierre puntual no seran recuperables.

Horarios

Articulo 21. Se hard publico el horario de apertura y cierre de cada Instalacién Deportiva, que podra
variar en funcién de la actividad de la misma, de las competiciones oficiales, de la época del afo o de
las actividades propias del mantenimiento y de los periodos de vacaciones y festivos, de todo lo cual se
informara puntalmente a los usuarios por correo electrénico, en los tablones de informacion de cada
instalacion y en la pagina web

Tramites

Articulo 22. Las instalaciones deportivas dispondran, como medio preferente paralas gestiones que
conlleven el alquiler y uso de las instalaciones, de la web (www.pueblademontalban.com) para efectuar
telematicamente reservas, pagos o inscripciones en los servicios ofertados en cada instalacion. Asimismo,
todo usuario podra ser atendido en la propia instalacion en los horarios establecidos en cada una de ellas.

Articulo 23. Cualquier usuario podra alquilar los espacios o servicios deportivos que desee, previo
abono de su correspondiente importe. Con caracter general el pago se efectuara telematicamente a
través de la web o en persona en el ayuntamiento, sin perjuicio de admitir otras formas de abono en
caso de no disponer de otra forma de pago.

Articulo 24. La realizacién de un alquiler periédico no conlleva la reserva para periodos posteriores.

Articulo 25. El plazo previo para poder realizar reservas sera fijado por cada instalacion. En funcion
del tiempo y el tipo de actividad solicitada se pueden distinguir tres tipos de reservas:

a. Reservas acogidas a programas deportivos.

b. Reservas para competiciones y eventos.

c. Reservas de usuarios.

Articulo 26. El procedimiento a seguir en el alquiler de espacios deportivos o inscripcién en servicios
deportivos sera el siguiente:

1.Consulta de la disponibilidad del espacio o servicio a través de los diferentes medios disponibles que
ofrezca cadainstalacion: pagina web, teléfono de atencién al usuario, mostrador de informacidn, etcétera

2. Una vez obtenida la confirmacién de uso o disponibilidad del servicio, el usuario debera alquilar
y abonar el importe exacto de la tasa utilizando las formas de pago que establezca cada Instalacion
Deportiva, preferentemente via telematica o a través de pago en la instalacion.

3. Para aquellas reservas acogidas a programas deportivos y reservas para competiciones y eventos
se procedera como establezca la normativa dictada para cada actividad o evento en concreto.

4. Las actividades realizadas bajo el marco de convenios con clubes para el uso de instalaciones
estaran supeditadas a dicho convenio.

Articulo 27. Una vez abonado el servicio contratado, en caso de que la actividad haya comenzado, el
usuario no tendrd derecho a la devoluciéon econémica, salvo que decida otra cosa el encargado de cada
Instalacion en funcion de la modalidad del servicio, duracion del mismo, tiempo disfrutado y causas que
motivan la baja del usuario del servicio.

En los casos reconocidos, el usuario que desee la devolucion del importe satisfecho debera solicitarlo
en las oficinas del Area de Deportes cumplimentando el cuestionario destinado a ello, e indicando los
datos personales, el teléfono, la cuenta bancaria donde realizar la devolucién, la causa que lo justifica 'y
la cuantia econémica solicitada.

Articulo 28. Cuando las condiciones técnicas no permitan el uso de alguin espacio deportivo (averias
en general), la concejalia atendera las reservas abonadas y anuladas por estas causas para su uso en otras
fechas a convenir por ambas partes y siempre que ello fuera posible. Las sesiones de actividades dirigidas
0 usos asociados a tarifas planas que sean canceladas por algun cierre puntual no serdn recuperables.

En caso de no poder utilizar una instalacién al aire libre por inclemencias climatoldgicas, y siempre
que no se trate de actividades dirigidas o usos asociados a tarifas planas, se podra solicitar un nuevo
uso sin cargo alguno, dentro de los siete dias habiles siguientes, y se podra realizar siempre que exista
instalacion y horario disponible a tal fin. En caso de no solicitar este cambio en el tiempo establecido, el
usuario decaera en su derecho.

Provincia de Toledo q ,
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Articulo 29. Todas las quejas y reclamaciones que los usuarios quieran realizar, se dirigiran al Area
de Deportes que dard seguimiento a dicha reclamacion.

Precios

Articulo 30. Los precios establecidos para el uso de los espacios deportivos y de las actividades
programadas de las Instalaciones seran los vigentes en cada momento y aprobados por el Consejo
Municipal de Deporte, y ratificado en pleno para su publicacién en el “Boletin Oficial” de la provincia de
Toledo. Dichos precios podran ser revisados anualmente y serdn publicados en la web.

Normas generales

Articulo 31. Derechos de los usuarios:

1. Usar y disfrutar, de acuerdo a las normas de uso establecidas y a los precios vigentes, de todos los
servicios deportivos y sus instalaciones que gestiona el Area de Deportes.

2. Hacer uso de las instalaciones en los dias y horarios sefalados en el programa, curso o alquiler
contratado, si bien el Area de Deportes de La Puebla de Montalban, por necesidades de programacién o
fuerza mayor, podra anular o variar las condiciones establecidas, comunicando siempre esta circunstancia
a los usuarios afectados con la maxima antelacion posible.

3. Hacer uso de los servicios y espacios complementarios como vestuarios, aseos, etcétera.. en
las condiciones previstas en el presente reglamento y en las normas especificas de cada una de las
instalaciones.

4.Encontrar las instalaciones, el mobiliario y el equipamiento deportivo en buenas condiciones de uso.

5. Presentar las quejas, sugerencias o reclamaciones que estimen convenientes por escrito a través
del Area de Deportes.

Articulo 32. Deberes y obligaciones del usuario.

Seran normas de obligado cumplimiento para los usuarios, las contenidas en los apartados siguientes
del presente articulo asi como las que se establecen en el epigrafe “Normas de uso especificas”.

1.Con caracter general, el acceso a las instalaciones se realizara presentando al encargado el resguardo
justificativo del pago por el precio correspondiente, antes de utilizar las instalaciones deportivas.

2.Entodo momento los usuarios atenderan las indicaciones que le formule el personal de la instalacion
acerca del uso de la misma.

3. Si la actividad lo requiere, el representante o delegado de grupo acreditara su condicién ante el
personal de las instalaciones y serd el responsable del uso de la instalaciéon deportiva.

4. El acceso a cualquier espacio deportivo se hara con el calzado y ropa adecuada.

5. Los espectadores solo podran permanecer en las zonas destinadas a ellos, no pudiendo acceder
a los espacios deportivos (pistas, canchas, campo de futbol, etcétera) ni a ningun otro lugar que no sea
permitido al publico.

6. No se permite el acceso de animales, excepto para las personas con disfuncion visual que vayan
acompanadas de perros guia, pudiendo estos permanecer en los espacios deportivos con el resto de
usuarios, cumpliéndose en todo caso lo dispuesto en la legislacion aplicable.

7. Se respetara en todo momento el equipamiento deportivo situado en las instalaciones.

8.Se guardara el debido respeto a los demds usuarios y al personal de las instalaciones, y se atendera en
todo momento las indicaciones del personal de las Instalaciones Deportivas, cuyo cometido es supervisar
toda actividad que se realice en los espacios deportivos y sus dependencias.

9. Se respetara el tramo horario de alquiler o uso de las instalaciones.

10. En ningln caso esta permitido:

- Fumar en las instalaciones deportivas, salvo en los espacios no deportivos al aire libre (p.gj.:
aparcamientos, etcétera) en los que si estd permitido fumar (articulo 7 Ley 42/2010). En todo caso se
evitara el consumo de tabaco en las zonas de transito de usuarios y particularmente de menores.

- La introduccién o consumo de droga en las instalaciones deportivas.

- La entrada de cualquier material que pueda ser utilizado como arma, la utilizacién de simbolos que
inciten a la violencia o a comportamientos delictivos.

- Adoptar cualquier conducta que pueda producir peligro o molestias a otras personas o que dificulte
el normal desarrollo de la actividad.

- El ejercicio de cualquier actividad, gratuita o no, en las instalaciones deportivas al margen de las
actividades programadas y autorizadas por la Direccidn (p. ej.: impartir o toma clases de ensefianza de
cualquier modalidad deportiva fuera de las clases o cursos autorizados y programados por la Instalacion
deportiva, la compraventa de prendas deportivas fuera de los locales habilitados y destinados a ello, la
comercializacién de productos alimentarios fuera de los lugares permitidos, etcétera).

- El consumo de bebidas alcohdlicas, excepto en los servicios de bar-cafeteria habilitados al efecto.

- Filmar y fotografiar sin autorizaciéon expresa de la Direccion, salvo en competiciones, con el fin de
respetar a los usuarios que realizan su practica deportiva.

- Comer y portar envases de cristal o latas en los espacios deportivos y vestuarios.
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- Acceder a la instalacion con vehiculos, patinetes, patines y monopatines salvo en aquellas zonas
destinadas al transito rodado y siempre que la Direccién lo permita. En el caso de motos y bicicletas,
éstas se ubicaradn en los espacios habilitados para tal fin.

11. El uso de cada espacio deportivo quedara sujeto al aforo establecido.

12.Todo usuario, al inscribirse, debe de notificar si padece alguna enfermedad o deficiencia fisica que
pueda perjudicarle a la hora de realizar la actividad y que deba de ser informada al responsable de los
servicios deportivos. Igualmente, y para poder atender las posibles eventualidades, el abonado deberd
informar sobre:

- Necesidad de un concreto medicamento.

- Limitacién para realizar determinadas actividades fisicas.

13. El usuario colaborara en todo momento con el responsable de las instalaciones deportivas,
respetando las normas de uso, tanto las generales como las especificas y cumpliendo las indicaciones
verbales que se le comuniquen a través del personal de la instalacién.

La direccidn no se hace responsable de aquellas circunstancias, accidentes o desperfectos derivados
del incumplimiento de las presentes normas o de las indicaciones verbales del personal de la instalacion,
de un comportamiento negligente o de un mal uso de la instalacidn, equipamiento o servicio, ni de
posibles sustracciones o pérdidas que tengan lugar en la misma.

14. Los usuarios estan obligados a guardar todos sus enseres en el interior de las taquillas instaladas
en los vestuarios a tal efecto. El incumplimiento de esta norma exime de toda responsabilidad a la
instalacion. El usuario debera dejar libre la taquilla que ha utilizado al finalizar su actividad, de no ser asi
el personal de la instalaciéon podra proceder a su vaciado.

15. Estan prohibidas todas aquellas conductas que molesten a los demas usuarios, asi como aquellas
que alteren el buen funcionamiento de la instalacidn, como: gritos innecesarios, silbidos, conductas
inapropiadas, uso de aparatos e instrumentos musicales, etcétera, cuidandose el respeto mutuo y la
convivencia entre usuarios.

16. Aquellos usuarios que perturben con su conducta el buen funcionamiento de la instalacion o
molesten con su actitud ofensiva a otros usuarios seran invitados a abandonarla y, en su caso, la Direccién
podria restringirle el acceso futuro a la misma con sujecion al régimen sancionador de este reglamento,
sin perjuicio de adoptar las medidas legales oportunas.

17.Elacceso alas instalaciones deportivas supone aceptar las normas contenidas en este reglamento.

18.Se deberd avisar de cualquier anomalia que observe en las instalaciones y equipamiento deportivo.

19. Ademas de las normas generales recogidas en el presente articulo existen otras especificas de cada
espacio deportivo, que de forma genérica se exponen a continuacion sin detrimento de otras normas
complementarias que se puedan dictar en cada espacio concreto de cada instalacién y que apareceran
publicadas en la web y en los tablones de informacién de la correspondiente Instalacién Deportiva.

Normas especificas

Articulo 33. Piscina.

Con caracter general, en las piscinas se establecen las siguientes normas:

Es obligatorio:

- Ducharse antes del bafo.

- Sequir las indicaciones del personal técnico y de los socorristas.

- Respetar las normas de seguridad de las instalaciones.

- Respetar a los demads usuarios.

- Hacer uso de las papeleras.

- Respetar los espacios que se destinen a cursillos de natacién o a actividades dirigidas, asi como las
calles destinadas a juegos y al bafo publico.

- Prestar atencion a las sefales de seguridad de la piscina en lo que concierne al uso de trampolines,
palancas o toboganes, asi como a las referentes a la profundidad.

- Quelos nifos que no saben nadar lleven un dispositivo (chaleco, burbuja, etcétera), adaptado a cada
edad, que favorezca la flotabilidad y que mantenga su cabeza fuera del agua.

No se permite:

- La entrada a los menores de 14 aios, en horario de bafo libre, si no van acompanados de una
persona adulta.

- Fumar ni comer en todo el recinto de la instalacidn, exceptuando las zonas permitidas o destinadas
expresamente a estos fines (terrazas-cafeterias, merenderos).

- La entrada de animales, excepto en casos especiales, como los perros guia.

- Introducir objetos de cristal, o de cualquier otro material rompible, y latas en la zona de playa y en
el solarium.

- Entrar a la zona de bafo vestido o con calzado de calle, excepto las visitas puntuales autorizadas por
la persona responsable de la instalacion, que llevaran protectores especificos para el calzado.

- Eluso de objetos (pelotas, objetos hinchables, etcétera) que puedan suponer un riesgo o una molestia
para los usuarios, excepto en los horarios y espacios establecidos con este fin.

Provincia de Toledo q ,
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- Los saltos, acrobacias, carreras, empujones o los juegos peligrosos dentro del agua (p. €j.: hundir a
otra persona) o fuera de ella, que pongan en riesgo la seguridad del usuario o la del resto de los baiistas.

- El acceso a la zona de bafio de personas que sufran enfermedades dérmicas infectocontagiosas. En
caso de duda, la Direccién podra exigir la presentacién de un certificado médico.

- El uso de ropa interior bajo el bafiador, asi como toda prenda que no sea exclusiva para la natacién,
como son culotes, pantalones de atletismo, camisetas, etcétera

- La entrada al recinto de piscinas de elementos tales como hamacas, sillas, tumbonas, mesas,
sombirillas, barbacoas, neveras, etcétera

- Los juegos con pelota o baldn en todo el recinto de piscinas, salvo los autorizados por el socorrista

- La utilizacién de aparatos sonoros o musicales que puedan molestar en los espacios de uso
comunitario.

Se recomienda:

- Que, antes de tirarse de cabeza al agua, se compruebe que la profundidad es suficiente y que no
hay elementos o personas contra las cuales se pueda chocar.

- Que los nifos estén controlados en todo momento por una persona adulta, cuando se encuentren
dentro del agua o alrededor de la piscina.

Cursos en piscina

- En ninguin caso podran los familiares o acompanantes entrar en la playa de la piscina.

-Es muy importante la puntualidad para no alterar la mecénica de limpieza de vestuarios o intercambio
de taquillas.

- La persona que se inscriba en algun curso de natacion deberd integrarse en un grupo y efectuar los
ejercicios que le indique su monitor, no pudiendo utilizar la hora del curso para la realizacidn de ejercicios
especificos, aunque sea por prescripcion facultativa.

- Ningun usuario podra meterse en el vaso de piscina sin previa autorizacion del monitor de natacion,
ni entrometerse en laldamina de agua ocupada por un curso durante su realizacion sin previa aprobacion
del monitor correspondiente a su curso.

Baio recreativo

- La piscina de chapoteo es exclusiva para menores de 6 afos.

- Los menores de 14 aios deberdn ir acomparnados de personas mayores para entrar en el recinto
de la piscina.

- Por su seguridad se desaconseja beber en exceso, especialmente bebidas de contenido alcohdlico.

- En beneficio de todos, colabore con el personal del Centro, que estara a su disposicién en todo
momento.

- Para evitar riesgos innecesarios, evite dejar sin vigilancia a los menores que no sepan nadar.

Articulo 34. De los pabellones, pistas polideportivas y campo de futbol, pistas de padel:

1. Es obligatorio el uso de calzado deportivo en las salas polideportivas, asi como que las suelas no
generen desperfectos al suelo de la instalacion.

2. Es obligatorio el uso de balones reglamentarios para jugar a futbol sala, quedando expresamente
prohibido la utilizacion de balones de futbol y/o futbol

3. Estd prohibido colgarse de las redes, porterias, canastas y demas elementos del equipamiento
deportivo, acceder a pista por lugares no preparados para ello, o realizar cualquier acciéon que perjudique
a lainstalacién, asi como a sus usuarios.

4. En ninguin caso se permitird la practica deportiva con el torso descubierto.

Articulo 35. De los vestuarios:

1. Elusuario de actividades deportivas dispondra de un vestuario, que sera asignado por la instalacion
a cada actividad y grupo. La utilizacién del vestuario corresponderd con la realizacién de la actividad
deportiva puntual sin que se permita la utilizacion de vestuarios diferentes a los asignados.

2. Siempre que su existencia lo permita, serd obligatorio el uso de las taquillas para guardar el
equipamiento deportivoy Utiles personales, facilitando asi el uso de los vestuarios por parte de todos los
usuarios. Sélo podrd mantenerse ocupada la taquilla mientras se esté realizando la actividad. Cualquier
taquilla que permanezca ocupada a ultima hora del dia serd abierta y desocupada por el personal de la
instalacion, cuyo contenido permanecera en la instalacion un tiempo prudencial. El responsable de la
instalacion no se hace responsable de los objetos dejados dentro ni fuera de las taquillas.

3. El &rea de deportes se exime de toda responsabilidad por la pérdida o sustraccién de prendas u
objetos depositados en los vestuarios.

4. En caso de mal uso del mobiliario habilitado en los vestuarios que provoque su deterioro o que
deje a este fuera de su funcionamiento normal, correrd a cargo del usuario su reposicion.

5. Los usuarios individuales o colectivos guardardn en todo momento un comportamiento civico
para no perturbar la convivencia con el resto de los usuarios.

6. No se podra acceder a las zonas hiumedas con el mismo calzado que se trae del exterior.

7.Se ruega no malgastar el agua y hacer un correcto uso de las papeleras.

8.CadaInstalaciéon Deportiva podra establecer una normativa especifica de acceso y uso de vestuarios.
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Regimen sancionador

Articulo 36. Comportamientos sancionables.

Elincumplimiento de las obligaciones que se derivan de la condicién de usuario, podra llevar consigo
la pérdida de tal condiciéon, conforme a lo previsto en el presente reglamento.
Tales incumplimientos se clasificardn en leves y graves, segun se detallan en los articulos siguientes.

Articulo 37. Incumplimientos Leves.

Se considerara leve, el incumplimiento de algunas de las obligaciones de los usuarios, cuando por
su trascendencia no dé lugar a la calificacién de grave. Y en particular los siguientes comportamientos:

a. Comportamiento inadecuado o irrespetuoso de los usuarios con el personal de la Instalacion
Deportiva o con otros usuarios, cuando no sea calificado como grave.

b. Atentar de forma leve contra los bienes de la Instalacién Deportiva, con la utilizacién indebida,
peligrosa o destructiva de las instalaciones, equipamiento o material deportivo.

c. No respetar las normas del presente reglamento de instalaciones deportivas, cuando no sea
calificado como grave.

d. No respetar las normas especificas de la instalacién deportiva, cuando no sea calificado como grave.

Articulo 38. Incumplimientos Graves.

Seran considerados incumplimientos graves, los siguientes:

1.Norespetar las normas del presente reglamento de instalaciones deportivas o las normas especificas
de la instalacién deportiva, cuando sea calificado como grave.

2. El maltrato de palabra u obra a empleados de la instalacion, a otros usuarios, espectadores,
profesorado, técnicos, jueces o causar daios graves de forma voluntaria a la instalacion, material o
equipamiento.

3. Lasustraccion de material deportivo u objetos personales de otros usuarios, monitores o cualquier
otra persona.

4. Originar por imprudencia o negligencia accidentes graves a si mismo o a otras personas.

5. Falsificar intencionadamente los datos relativos a la identidad, edad, estado de salud, datos bancarios,
etcétera, y la suplantacién de identidad.

6. La reincidencia en incumplimientos resueltos como leves, entendiéndose por reincidencia la
repeticion de mas de un incumplimiento sancionado como leve.

Articulo 39. Consecuencias.

1. Los incumplimientos leves se sancionaran con apercibimiento por escrito o la pérdida de la condicién
de usuario por un periodo de 5 a 30 dias.

2.Los incumplimientos graves se sancionaran con la pérdida de la condicién de usuario por un periodo
comprendido entre treinta dias y cinco aios, si la gravedad del mismo lo hiciera necesario.

3. En todo caso la pérdida correspondiente de la condiciéon de usuario no supondra la devolucion
del precio.

La pérdida de la condicién de usuario podra afectar tanto a personas fisicas como juridicas
(entidades abonadas) en el caso de tratarse de sujetos asociados o bajo la responsabilidad de la entidad
correspondiente.

Articulo 40. Principios del procedimiento sancionador.

- Principio de tipicidad. Sélo constituyen infracciones sancionables las previstas como tales en la
normativa general de aplicacion, asi como los incumplimientos leves y graves contemplados en el
presente Capitulo.

- Responsabilidad. Solo podran ser sancionadas por hechos constitutivos de infracciones o
incumplimientos, las personas que resulten responsables de los mismos.

Cuando la infraccién se cometa por varias personas conjuntamente, responderan de forma
mancomunada de las infracciones que, en su caso, se cometan y de las sanciones que se impongan.

Seran responsables subsidiarios o solidarios quienes incumplan el deber de prevenir la infraccién o
incumplimiento.

- Principio de proporcionalidad. En laimposicion de sanciones se guardard la debida adecuacién entre
la gravedad del hecho constitutivo de infraccién o incumplimientoy la sancién aplicada, considerandose
especialmente los siguientes criterios para la graduacién de la sancién a aplicar:

a) La existencia de intencionalidad o reiteracion

b) La naturaleza de los perjuicios causados

¢) La reincidencia, por comisién en el término de un afno de mas de una infracciéon de la misma
naturaleza.

- Prescripcion. Las infracciones e incumplimientos leves prescribiran a los tres meses y las graves a
los seis meses.
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El plazo de prescripcion comenzara a contarse desde el dia en que la infracciéon o incumplimiento
se hubiera cometido. Interrumpira la prescripcién, la iniciacién, con conocimiento del interesado, del
procedimiento sancionador, reanudandose el plazo de prescripcion si éste estuviera paralizado durante
mas de un mes por causa no imputable al presunto responsable.

Articulo 41. Procedimiento

1. El procedimiento sancionador se iniciard a solicitud del encargado de la Instalacion Deportiva quien
elaborard el correspondiente informe justificativo.

2. Los hechos denunciados susceptibles de ser constitutivos de incumplimientos Leves o Graves se
comunicaran, por escrito, a los interesados concediéndoles diez dias habiles de audiencia para que éstos
puedan efectuar alegaciones y presentar los documentos y medios de prueba que estimen pertinentes.

3. Una vez concluido el plazo de audiencia y a la vista de las alegaciones presentadas por el usuario
y de las pruebas practicadas, el Coordinador de Instalaciones Deportivas formulara la Propuesta de
Resolucién que proceda que se notificard al interesado concediéndole un plazo de cinco dias habiles para
que pueda alegar por escrito, a modo de conclusiones, lo que considere conveniente. Oido el interesado
o transcurrido el plazo concedido sin que hubiere presentado alegacién alguna, se elevara el expediente
al Concejal Delegado para el dictado de la resolucién que proceda.

4. La resolucion serd motivada y resolvera todas las cuestiones planteadas en el expediente. En la
resolucion no se podran aceptar hechos distintos de los determinados en el curso del procedimiento,
con independencia de su diferente valoracion juridica.

5. Laresolucion del Concejal Delegado se notificard al interesado dentro del plazo de cinco dias habiles.
Contra el acuerdo de sancién adoptado por la Empresa Publica, podran interponerse las reclamaciones
que se estimen oportunas conforme la legislacion aplicable.

Articulo 42. Con independencia del procedimiento establecido en el articulo anterior.

En el caso de que el usuario actue de forma notoriamente contraria al presente reglamento, o cause
alteracién del orden publico, el personal de la instalacién esta autorizado para exigirle el abandono de
la misma, requiriendo la presencia de los servicios de policia local, si la gravedad del caso asi lo exigiese,
sin perjuicio de las posteriores medidas.

Articulo 43. Tipos de sanciones.

Las sanciones podran ser estimadas segun la sancion leve o grave.

La sancién puede oscilar entre aspecto econémico (dando como resultado el coste de la misma) y el
aspecto social (para reeducacion del individuo o grupo).

Disposicién Final Primera. Resoluciones: Aquellos posibles casos que no estén contemplados en
este Reglamento, serdn solucionados en principio, por el Responsable de la Instalacion, pudiéndose
pasar el caso posteriormente a la Comisidon Delegada de Deportes, para la solucién del caso particular.

Disposicion Final Segunda. Modificaciones: Las modificaciones a este Reglamento, asi como las
Tasas correspondientes a cada afno, se publicaran de forma adecuada y con la antelacion suficiente en
el boletin municipal para lograr la maxima difusion.

Anexo: proyecto Deportivo Municipal
indice.
Introduccion.
Objetivos.
Norma reguladora.
Funciones del gerente o coordinador de las escuelas deportivas.
Funciones del responsable de instalaciones deportivas.
Criterios de subvencién a asociaciones deportivas y clubes.
Decalogo de comportamiento.
Metodologia escuelas deportivas.

Introduccion

Hoy dia es innegable laimportancia que el deporte tiene para la sociedad en su conjunto. No hay mas
que ver la cantidad de gente que lo practica o estd relacionada con él, bien como espectador, trabajador
o integrante de una entidad deportiva. También es mucho el dinero que el deporte muevey la riqueza
que genera. Sin embargo, consideramos que el mayor aporte del deporte esta relacionado con la salud
y la educacién. Su contribucion a la mejora de la salud, calidad de vida y fomento de valores positivos
en las personas es, sin duda, impagable.

Pese a ello, son muchos los estudios que constatan la escasa practica fisica o deportiva de los espaioles,
mas del 64% no practica deporte alguno. Y lo que es mds preocupante, mas de la mitad de nuestros jévenes
tampoco lo realiza. Al mismo tiempo, dichos estudios alertan de los riesgos que el sedentarismo puede
causar en nuestra poblacién: sobrepeso, diabetes, hipertension... Por desgracia, este es el panorama en
que se encuentran inmersos los ciudadanos de nuestra localidad.
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Si queremos combatir el sedentarismo, la llamada plaga del futuro, es necesario sembrar cuanto antes,
en nuestros jévenes y mayores, habitos y estilos de vida saludables. La OMS (Organizacion Mundial de la
Salud) aconseja como minimo dos horas y media de ejercicio fisico a la semana para mejorar el sistema
inmunolégico y el tono muscular, y reducir la presion arterial y el peso.

Por tales razones, como ente publico que somos, tenemos el deber y la responsabilidad de impulsar
toda actividad fisica y deportiva que contribuya al bienestar fisico y psiquico de nuestros ciudadanos,
a sabiendas de que, toda inversion realizada en esta materia la veremos recompensada en el futuro.

En este dificil empefo, hemos de caminar juntos, y sin fisuras, partidos politicos, colegios e institutos,
AMPAS, asociaciones deportivas, clubes y el conjunto de la ciudadania.

El proyecto que se pretende impulsar desde este ayuntamiento nace pues del consenso y se marca
una serie de objetivos a corto, medio y largo plazo. La evaluacién de sus logros se hara, por tanto, de
modo continuo, en funcién de los objetivos fijados, bajo la supervision del Consejo Local del Deporte,
foro adecuado de debate donde estan representadas todas las instituciones y agentes sociales del
deporte de nuestra localidad.

En honor a la verdad, debemos decir que nuestra posicidon de partida es de un notable retraso, en
cuanto a infraestructuras deportivas se refiere, si se nos compara con poblaciones del mismo nivel de
habitantes. Malas politicas, de desidia y abandono del deporte, llevadas a cabo por anteriores gobierno,
nos han dejado en herencia unas instalaciones deportivas arcaicas y obsoletas. Por tanto, nuestro afdn
en esta materia va a ser intentar, poco a poco, renovar y modernizar el deplorable estado de dichas
instalaciones.

Através de unfuerte impulso en la gestion, pretendemos buscar la financiacion necesaria que dote de
recursos econdmicos minimos para desarrollar los diferentes planes que este proyecto tiene marcados.

Al mismo tiempo, consideramos que el factor humano es materia fundamental. En este sentido,
éste proyecto pretende ir mas allé de lo material al fomentar la educacién de los nifios, jovenes, incluso
mayores, a través del deporte, continuando asi la labor educativa que se desarrolla en los centros
educativos. La idea se asienta en ayudar al desarrollo de las capacidades de los nifios y jévenes con el
objetivo de formarles como personas y deportistas en general, sin olvidar, pero dejando en un segundo
plano, la busqueda del talento.

De esta manera proponemos un modelo de escuela deportiva municipal abierta, ludicay participativa,
donde lo mas importantes sea el desarrollo personal de nuestros jévenes por encima de cualquier
planteamiento selectivo o competitivo.

Las metas que en esta materia vamos a perseguir son, sobre todo, educativas, formativas, recreativas
y sociales con el fin de desarrollar una educacién integral y equilibrada de cada deportista. Se trata de
formar, en definitiva, ciudadanos con espiritu critico, respetuosos con sus companeros, adversarios,
arbitros, normas y reglas de juego.

Aun siendo importante la educacién de nuestros jovenes, no nos vamos a olvidar mejorar también la
calidad de vida de nuestros mayores mediante la practica de actividad fisica preventiva. Las investigaciones
relacionadas con el deterioro propio de la edad, muestran que muchos aspectos del envejecimiento se
pueden evitar y que incluso son reversibles con la practica del ejercicio fisico. Es mas, realizar algun tipo
de ejercicio fisico adecuado a la edad y estado de salud es una buena manera de mantenerse activo a
nivel social y de hacer nuevas amistades.

Otro aspecto que pretendemos fomentar en este proyecto municipal es la practica deportiva de las
mujeres que estd muy por debajo a la de los hombres. Vamos a intentar equilibrar esta situacién ampliando
la oferta de actividades para mujeres, promoviendo su participacion temprana en los centros escolares
y canalizando sus intereses a través de las asociaciones locales de mujeres.

Por ultimo, no queremos obviar tampoco el caracter integrador que el deporte tiene para favorecer
la inclusion de las personas de otras culturas. No hay nada que iguale y favorezca mas las relaciones
humanas que el deporte. En esta linea, se tratara de impulsar, en este proyecto deportivo municipal,
cuantas iniciativas populares haya que favorezcan la integracién de nuestros ciudadanos sea cual sea
su raza, credo o nacién. Del mismo modo que se intentara ayudar a las personas en riesgo de exclusién
social por motivos econémicos con subvenciones y becas para la practica deportiva.

En resumen, tenemos por delante el enorme y apasionante desafio de fomentar, en nuestros
ciudadanos, habitos de practica de ejercicio fisico y deportivo que les permita mejorar su salud y calidad
de vida.

Somos conscientes que la situacién econémica actual por la que atravesamos no es la mas adecuada,
sin embargo creemos que, a través de una buena gestién de los recursos publicos y captacion de recursos
privados, podemos lograr los medios materiales y la infraestructura deportiva que demandan los tiempos
y merecen los vecinos de la Puebla de Montalban.

Para el logro de este empefio hay un factor positivo que va ayudar especialmente. Tal es el haberse
creado recientemente el Consejo Local del Deporte. El foro iddneo donde extraer las ideas y el aliento
necesario para poderlas desarrollar.

Provincia de Toledo q ,
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Objetivos

Objetivos Generales.

El proyecto deportivo de futuro que este ayuntamiento pretende impulsar tiene como horizonte los
siguientes objetivos generales:

- Fomentar la practica fisica y deportiva de nuestros ciudadanos, impulsando hébitos y estilos de
vida saludables en ellos.

- Educar en valores a través del deporte primando el juego limpio sobre el resultado.

- Favorecer la practica deportiva de colectivos en desigualdad.

- Mejorar la salud de nuestros mayores a través de la practica regular y dirigida de actividades fisicas
y deportivas.

- Favorecer los juegos tradicionales de nuestra localidad.

- Establecer un programa de mantenimiento y mejora de nuestras vetustas instalaciones deportivas.

-Impulsar eventos y competiciones deportivas de interés que permitan dar a conocer nuestro pueblo
y potenciar su economiay el turismo local.

Objetivos Especificos.

Los objetivos especificos se entroncan en torno a los siguientes ejes o pilares:

1. Oferta deportiva.

- Desarrollar un programa de actividad fisica y deportiva adecuado a cada una de las etapas evolutivas
de los alumnos que les desarrolle habitos deportivos y estilos de vida saludables.

- Desarrollar e impulsar un plan de actividad fisica y deportiva para las mujeres.

- Disefar un plan de actividad fisica para mayores que mejore su calidad de vida.

- Favorecer la promocién de los juegos tradicionales propios de nuestra localidad.

- Mejorar la comunicacién con las familias de los alumnos y usuarios de las escuelas deportivas
mediante el uso de las nuevas tecnologias.

2. Gestion de Recursos.

2.1. Gestion de recursos materiales e Infraestructuras deportivas.

- Desarrollar un plan de mantenimiento, mejora y remodelacién de las instalaciones deportivas
municipales, creando una partida de gastos de mantenimiento e inversién en infraestructura deportiva.

- Realizar un inventario de material y equipamiento deportivo que permita organizar la inversion y
paliar las carencias en esta materia.

- Coordinar adecuadamente el uso de las instalaciones deportivas de titularidad publica.

- Crear un decdlogo de juego limpio para los practicantes y de conducta deportiva para los
espectadores.

- Crear unas normas de respeto a los empleados y buen uso de instalaciones deportivas.

2.2. Gestion de recursos humanos.

- Crear el perfil adecuado del responsable de instalaciones deportivas por ser la primera imagen
publica de la institucién municipal y realizar tarea tan compleja como es la relacién con deportistas,
padres, espectadores y la supervision de las instalaciones y material deportivo de la comunidad.

- Reconocer, valorar e impulsar la labor que desarrollan las asociaciones deportivas de nuestra localidad.

- Favorecer la formacion y actualizacion permanente de los monitores y entrenadores deportivos de
dichas escuelas.

- Mejorar la vigilancia, control y limpieza de las instalaciones deportivas.

- Crear funciones claras del monitor.

2.3. Gestién del plan de actividades.

- Realizar una programacion anual de actividades deportivas que permita repartir adecuadamente
los tiempos y el uso de las instalaciones deportivas.

2.4. Gestién econdmica.

- Promover el mecenazgo deportivo en las empresas y comercios de nuestra localidad.

- Elaborar unos criterios consensuados para el reparto de las subvenciones municipales.

- Establecer unas cuotas de uso de las instalaciones racionales que atienda adecuadamente a los
usuarios tanto ocasionales como permanentes de las instalaciones publicas.

- Mejorar el grado de transparencia en el presupuesto deportivo que permita saber cuanto seingresa
y gasta en deporte.

3. Promocién de Eventos Deportivos.

-Impulsar eventos deportivos en nuestra localidad que promocione, y prestigie a nuestros deportistas
y genere riqueza a su alrededor.

Norma reguladora

I. Objetivo y base juridica.

1. Objetivo. Regular toda la actividad deportiva y fisica de La Puebla de Montalban que se realice en
las instalaciones Municipales, necesiten el amparo del Ayuntamiento para su organizacién o soliciten la
colaboracién del mismo.
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2. Esta normativa se hace al amparo del articulo 7 de la Ley 5/2015, de 26 de marzo, de la Actividad
Fisica y el Deporte de Castilla-La Mancha publicada en el Diario Oficial de Castilla-La Mancha de 8 de
abril de 2015 donde se regula las competencias de los Ayuntamientos de la region. En este articulo se
dispone lo siguiente:

3. 1. Todos los Ayuntamientos son titulares de las siguientes competencias en materia de actividad
fisicay deporte:

a) El disefo y ejecucién de actividades de promocién y difusidn de la actividad fisica y el deporte
entre la poblacién del municipio.

b) La organizacion de competiciones deportivas populares y actividades fisico recreativas en su término
municipal, conforme a esta ley y a la legislacién autondmica en materia de establecimientos publicos,
actividades recreativas y espectaculos publicos o de conservacion de la naturaleza.

¢) La autorizacién para la organizacién de competiciones deportivas y actividades fisico recreativas
que deban transcurrir en la via publica de su término municipal, conforme a esta ley y a la legislacion
autondmica en materia de establecimientos publicos, actividades recreativas y espectaculos publicos.

d) El fomento de los clubes deportivos con domicilio social en su municipio.

e) La construccién, mantenimiento y gestién de infraestructuras para la actividad fisica y el deporte
de titularidad municipal.

f) La autorizacion para la apertura y la aprobacién de la normativa de uso de las infraestructuras
para la actividad fisica y el deporte de uso publico en su término municipal, con independencia de su
titularidad y con arreglo a esta ley y a lalegislacién autonémica en materia de establecimientos publicos,
actividades recreativas y establecimientos publicos o de conservacién de la naturaleza.

g) La elaboracién de un censo de infraestructuras para la actividad fisica y el deporte de uso publico
y privado en su término municipal conforme a los criterios establecidos en esta ley.

2. En los municipios con una poblacién superior a 1.000 habitantes los Ayuntamientos procuraran la
creacion de un consejo sectorial para la actividad fisica y el deporte en cuya composicién se encuentren
representados los centros educativos, los centros de salud y los clubes deportivos del municipio, sin
perjuicio de otros ciudadanos o asociaciones que determine el acuerdo plenario que establezca su
composicién, organizacion y funcionamiento.

3. En los municipios con una poblacién superior a 5.000 habitantes los Ayuntamientos procuraran
que con caracter anual se lleve a cabo una programacion de las actividades de promocién y difusién de
la actividad fisica y el deporte entre la poblacién del municipio.”

Il. Ayuntamiento.

4. Competencias Municipales y organizacién. A partir de las competencias que el articulo anterior
menciona en cuanto a la Ley de Deportes de Castilla-La Mancha el Ayuntamiento regulara toda la actividad
de la Puebla de Montalban en diferentes funciones y competencias. El equipo de Gobierno decidira en
su pleno derecho de decisidn la adscripcién de sus competencias en materia deportiva en la concejalia
correspondiente. A efecto de esta normativa se designara Concejalia de Deportes para nombrar las mismas
sin menoscabo de lo escrito en el anterior punto. Asi el Ayuntamiento dentro de sus competencias y
funciones tendra fundamentalmente:

a. Gestion general: El Ayuntamiento en manera general asumira las siguientes funciones dentro de
la gestién municipal:

i. Elaborar acorde a lo dictado en esta norma y oido el Consejo Local del Deporte, el calendario
deportivo anual.

ii. Organizar la celebracién de eventos deportivos.

iii. Colaborar en la organizacién de eventos de entidades deportivas privadas autorizadas y conveniadas
segun se regula posteriormente en esta orden.

iv. Buscar patrocinadores y sponsor para la promocién y realizacién de la actividad deportiva de la
localidad.

v. Organizar, planificar y gestionar las Escuelas Deportivas Municipales segun decisién del Equipo de
Gobierno que se detalla posteriormente.

vi. Racionalizar el uso de instalaciones y concretar el horario y calendario de uso de las mismas.

vii. Velar por el cumplimiento de las leyes en materia deportiva y de salud publica por parte de todas
las actividades deportivas que se efectien al amparo del Ayuntamiento o en sus instalaciones.

viii. Publicitar en sus medios todas las actividades municipales que estén dentro del calendario
deportivo y eventos aprobados.

ix. Todas las que no estén contempladas en el punto anterior y que estén dentro de normativas de
orden superior y que son propias del Ayuntamiento.

b. Gestion econdémica: El Ayuntamiento como gestor publico del Presupuesto Municipal, elaborard
los mismosy podra tener en cuenta partidas para la actividad deportiva. Estas partidas podran detallar el
gasto segun el tipo del mismo en las siguientes, sin menoscabo de acuerdos y convenios de colaboracion
para mejorar la financiaciéon con otras entidades publicas o privadas:

i. Inversién en instalaciones deportivas municipales. Mantenimiento y mejora de las existente o
construccién de nuevas si asi se considera necesario.

ii. Organizacion de las Escuelas Deportivas Municipales segin gestion directa o indirecta segun
decision del Equipo de Gobierno y detallado posteriormente.
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iii. Acordar precios para la participacion en las Escuelas Deportivas Municipales.

iv. Convenios con clubes deportivos para las actividades deportivas reguladas.

v. Celebracién de eventos deportivos regulados y organizados dentro del calendario elaborado al
efecto y reqgulado posteriormente.

vi. Establecimiento de tasas y precios publicos para el uso de las instalaciones deportivas municipales.

vii. Promocion general deportiva.

viii. Cualquier otra que no esté contemplada anteriormente y que son propias del Ayuntamiento en
cuestion presupuestaria.

c.Gestion deinstalaciones: El uso de instalaciones municipales y su gestion es una de las competencias
exclusivas que tiene el Ayuntamiento. Es por ello que en materia deportiva tiene que tener la regulacion
de las mismas mas alla de lo aclarado anteriormente. La regulacién se designara segun la actividad o
entidad fisica o juridica y segun se detalla posteriormente.

i. Uso Publico:

1. Escuelas Deportivas Municipales: Tendran prioridad de uso tanto en cantidad como en horarios y
siempre segun necesidades.

2. Clubes deportivos conveniados: El uso de las instalaciones municipales serd el regulado en el
convenio firmado y horario establecido en las condiciones acordadas.

ii. Uso privado:

1. Clubes deportivos: Con el cumplimiento de la normativa, asuncién de responsabilidades de buen
uso de las mismas y pago de tasas correspondiente.

2. Particulares: Con el cumplimiento de la normativa, asuncidn de responsabilidades de buen uso de
las mismas y pago de tasas correspondiente.

d. Participacién: El Ayuntamiento para dar voz a todas las entidades publicas y privadas creara el
Consejo Deportivo Municipal. Este consejo tendré las competencias y se regulard por normativa especifica
creada al efecto.

l1l. Actividad deportiva

5.Laactividad deportiva en esta orden se refiere a toda actividad fisica regulada tal y como se define
enelarticulo 2 de la Ley 5/2015 de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte en Castilla-La Mancha.

Articulo 2. Definiciones.

A efectos de esta ley se establecen las siguientes definiciones:

1. Se entiende por actividad fisica el conjunto de movimientos corporales producidos por una
accion psico-fisica voluntaria que aumenta el gasto de energia. Si una actividad fisica se realiza de una
forma planificada, estructurada y repetitiva con un objetivo relacionado con la mejora de uno o mas
componentes de la condicion fisica de la persona, se considera ejercicio fisico.

2.Se entiende por deporte el ejercicio fisico sujeto a la aplicacién de unas reglas técnicas y disciplinarias
que se realiza dentro de una competiciéon o durante un entrenamiento con vistas a la misma y en cuyo
resultado no interviene de forma determinante el azar.

3.Se entiende por modalidad deportiva una préctica especifica de deporte formada por un conjunto
de movimientos fisicos, habilidades técnicas y decisiones técticas que, con el concurso o no de un
instrumento o un animal, se ejecutan dentro de una estructura de reglas que la definen y diferencian de
otras y que haya sido objeto del correspondiente reconocimiento administrativo.

4. Se entiende por competicion deportiva la confrontacion entre dos o mas personas fisicas,
organizadas de forma individual o por equipos, mediante la practica de una modalidad deportiva a cuya
finalizacidn se establecera un tGnico ganador, o bien, los participantes se ordenardn en una clasificacion
en funcién de sus resultados. Por su ambito territorial, en funcién de la procedencia de sus participantes
o el ambito de actuacion de la entidad organizadora, las competiciones deportivas podran ser locales,
provinciales, autondmicas, estatales o internacionales. Por su naturaleza, las competiciones deportivas
pueden ser de dos clases:

a) Competicién deportiva oficial: aquella calificada como tal por la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha, conforme a los criterios que establece esta ley, de oficio o a propuesta de una federacién
deportiva de Castilla-La Mancha.

b) Competicion deportiva popular: aquella organizada por cualquier persona fisica o juridica, publica
o privada, dentro de los requisitos que establece esta ley y con independencia de la naturaleza de su
financiacion.

5.Se entiende por actividad fisico recreativa aquella que, reuniendo las caracteristicas establecidas por
la legislacion autondmica en materia de espectaculos publicos, actividades recreativas y establecimientos
publicos o de conservacién de la naturaleza, implique la realizacién por sus participantes de un ejercicio
fisico conforme a la definicion prevista en este articulo.

6. Se entiende por entidad deportiva aquellas que con tal cardcter se encuentran previstas en el
titulo Il de esta ley.

6. Atenor de las definiciones anteriores y sin menoscabo de las mismas, la siguiente orden establecera
la actividad fisica y deportiva en la siguiente clasificacion segun la relaciéon con el Ayuntamiento y
periocidad.
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a. Escuelas Deportivas Municipales.

b. Clubes Deportivos con convenio municipal.

¢. Clubes Deportivos y entidades privadas que realizan actividades deportivas.
d. Eventos deportivos.

e. Actividad fisica libre y privada.

IV. Escuelas deportivas municipales.

7. Las Escuelas Deportivas Municipales se refieren a toda modalidad deportiva ofertada por el
Ayuntamiento en las edades correspondiente a la etapa escolar en sus diferentes categorias.

8. El objetivo fundamental de estas Escuelas Deportivas Municipales es complementar la actividad
escolar de caracter obligatorio. Es por ello que debe primar la participacion, educacién y formacion
a cualquier otro objetivo competitivo deportivo. Asimismo su calendario debe adecuarse al escolar
establecido por el 6rgano competente en materia educativa en Castilla-La Mancha.

9. Al efecto del punto anterior las edades que corresponden a la participacion de las Escuelas Deportivas
Municipales son correspondientes a los siguientes cursos escolares de escolarizacién normalizada dentro
de la Ensefianza Obligatoria:

i. Prebenjamin: 1°y 2° de Primaria.

ii. Benjamin: 3° y 4° de Primaria.

iii. Alevin: 50y 6° de Primaria.

iv. Infantil: 10y 2° de Educacién Secundaria Obligatoria.

v. Cadete: 3°y 4° de Educacién Secundaria Obligatoria.

10. La Educacion Infantil al no ser Ensenanza Obligatoria no esta contemplada dentro del Deporte
Escolar. No obstante se podra ofertar deporte en estas edades tempranas como modo de consecucién
de objetivos propios de la etapa.

11. Las modalidades deportivas ofertadas serdn aquellas que tienen establecidas competiciones y
actuaciones dentro del Programa de Deporte Escolar de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
En consonancia se promovera la participacién en estas competiciones sin menoscabo de poder participar
en campeonatos organizados por otras entidades de manera alternativa.

12. Asimismo, se podran ofertar modalidades deportivas que, sin tener competicién o actuaciones
dentro del Programa, tengan demanda suficiente o implique un interés social demostrado.

13. La Organizacién y planificaciéon de las Escuelas Deportivas Municipales tendran prioridad
presupuestaria, organizativa y de uso de instalaciones para el Ayuntamiento dado el caracter educativo
y poblacién escolar a la que esta dirigido.

14. El Ayuntamiento, en el pleno derecho de sus competencias, establecera las tasas y precios publicos
para la participacién en las Escuelas Deportivas Municipales.

15. Para la gestion y organizacion de las Escuelas Deportivas Municipales el Ayuntamiento podra
decidir el modelo elegido siempre teniendo en cuenta los objetivos y fines buscados con las Escuelas
Deportivas Municipales.

a. Gestién directa a través de la Concejalia de Deportes y con una persona contratada al efecto.

b. Gestion indirecta a través de una empresa o entidad sin dnimo de lucro.

16.En ambos casos el Ayuntamiento podrd acordar convenios de colaboracién con clubes deportivos
de modalidades ofertadas para la formacién deportiva especifica del deporte en cuestion.

17. Al entenderse estas Escuelas Deportivas Municipales como una actividad educativa extraescolar
se buscard la colaboracion de los centros educativos de la localidad en materia deportiva.

18. El Ayuntamiento velara por el cumplimiento de las normas, objetivos y fines de las Escuelas
Deportivas Municipales pudiendo sancionar de manera reglamentaria por los posibles incumplimientos.

V. Clubes deportivos con convenio con el ayuntamiento.

19. Se entiende como club deportivo lo que se define en el articulo 44 de la Lay 5/2015 de 26 de
marzo a efectos de esta normativa:

“1. Los clubes deportivos son asociaciones privadas sin dnimo de lucro con personalidad juridica
propia y plena capacidad de obrar, formadas por personas fisicas o juridicas, cuyo objeto principal es la
promocién y préctica por parte de las personas asociadas de modalidades deportivas o modalidades
de ejercicio fisico reconocidas de interés publico, debiendo tener su domicilio en un municipio de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.”

20.Todo club deportivo que solicite un convenio de colaboracién con el Ayuntamiento debe cumplir
con los siguientes requisitos:

a. Cumplir con toda la normativa a efectos deportivos, tributarios y de seguridad social.

b. No estar en ningun proceso de disolucién o procedimiento juridico para la misma.

c. Tener establecidos dentro de sus actuaciones modalidades diferentes a las ofertadas por las Escuelas
Deportivas Municipales o si son las mismas en edades no contempladas en éstas. Este ultimo apartado
no tiene en cuenta lo establecido en el apartado 15 de esta normativa.

d.Tener dentro de los participantes en sus actividades al menos un 80% de deportistas de la localidad.

21. El Ayuntamiento podréd conveniar con clubes deportivos segun los siguientes niveles de
colaboracion:
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a. Clubes deportivos considerados de interés publico.

b. Clubes deportivos considerados de promocién deportiva.

¢. Clubes deportivos en fase de implantacion.

22.Clubes deportivos considerados de interés publico: clubes que por su consideracién e importancia
tengan una importancia relevancia para el Ayuntamiento y la localidad.

a. Para su consideracion se tendra en cuenta las siguientes cuestiones:

i. Arraigo social.

ii. Implantacion en el tiempo y continuidad en el tiempo.

iii. Numero de participantes.

iv. Modalidad deportiva y demanda social al respecto.

v. Continuidad con deportes de las Escuelas Deportivas Municipales.

b. Dentro del convenio en este nivel de colaboracién, el mismo podra contener los siguientes aspectos:

i. Uso de las instalaciones para el fin de las actividades acordadas y segun horario establecido en
horario libre de Escuelas Deportivas Municipales.

ii. Eventos organizados en las instalaciones deportivas para la financiacién de la actividad principal.

iii. Colaboracion del Ayuntamiento en la organizacion, publicidad y desarrollo de las actividades del
club.

iv. Subvenciones directas para la realizacién de la actividad. A este aspecto esta ayuda econémica
tiene que cumplir la normativa vigente sobre subvenciones y ayudas publicas.

v. Colaboracién en la busqueda de patrocinadores privados para la subvencién de la actividad.

vi. Obligaciones del club en cuanto a publicidad de la colaboracién con el Ayuntamiento y de sus
deberes como asociacién sin dnimo de lucro.

23. Clubes deportivos considerados de promocion deportiva: entidades deportivas sin animo de lucro
consideradas importantes para la promocién de deportes minoritarios o encaminados a poblacién de
interés social.

a. Para su consideracion se tendran en cuenta las siguientes cuestiones:

i. Nueva modalidad deportiva.

ii. Necesidad de promocién.

iii. Deporte femenino.

iv. Deporte a colectivos con minusvalia.

b. Dentro del convenio en este nivel de colaboracién, el mismo podra contener los siguientes aspectos:

i. Uso de las instalaciones para el fin de las actividades acordadas y segun horario establecido en
horario libre de Escuelas Deportivas Municipales y regulado el uso de los clubes del punto anterior.

ii. Eventos organizados en las instalaciones municipales para la financiacion de la actividad principal.

iii. Colaboracion del Ayuntamiento en la organizacion, publicidad y desarrollo de las actividades del
club.

iv. Obligaciones del club en cuanto a publicidad de la colaboraciédn con el Ayuntamiento y de sus
deberes como asociacién sin animo de lucro.

24. Clubes deportivos en fase de implantacion: aquellos clubes que se considere que puedan tener
un motivo de fomento de un deporte de baja implantacién, pueden ser considerados en esta fase de
implantacién.

a. Dentro de este nivel de colaboracién el mismo podra contener:

i.Eluso de lasinstalaciones con una rebaja sobre la tasa dispuesta a los clubes deportivos o asociaciones
en el dmbito particular.

25. Todos los clubes deportivos podran solicitar convenios en el nivel de colaboracién que consideren
oportunos, siendo competencia del Ayuntamiento la regulacién de las consideraciones y la evaluacion
de los convenios ya existentes para la calificacion de los mismo.

VI. Eventos deportivos.

26. Se definen como eventos deportivos actividades deportivas efectuadas en un corto tiempo
determinado sin que tengan continuidad anual o en curso escolar como los deportes regulados en los
puntos anteriores.

27. Estos eventos deportivos pueden ser organizados por el Ayuntamiento o por cualquier club o
entidad privada. Sin embargo cualquier evento deportivo que se celebre en las instalaciones municipales
o vias publicas tiene que tener permiso expreso del Ayuntamiento tal y como se regula en la legislacion
vigente.

28. El Ayuntamiento en su programacién anual regulard estos eventos segun los niveles de interés
social y arraigo local de los mismos, segun la siguiente categorizacién:

a. Eventos deportivos considerados de interés publico. Son aquellos que tienen continuidad y tradicion
en la localidad. Estos deben incluirse en la programacién anual deportiva y por tanto sujeta a las fechas.
Por su importancia el Ayuntamiento garantizard la celebracidon del mismo organizando los espacios
publicos necesarios para su realizacion. Asimismo podra firmar un acuerdo de colaboracién con un club
deportivo para financiar los gastos de la actividad deportiva.

b. Eventos programados. Dentro del plazo fijado, el Ayuntamiento o cualquier club deportivo puede
solicitar lainclusion en la programacion anual de eventos deportivos no considerados en el punto anterior.
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Dentro de estos eventos pueden incluirse los referidos a los puntos 21.b.ii y 22.b.ii. referidos a la posibilidad
de ayuda en la financiacion de clubes deportivos a través de celebracion de eventos.

¢. Eventos no programados. Cerrado la programacion anual de actividades deportivas, se puede
solicitar la celebracién de un evento deportivo justificando la necesidad y urgencia del mismo y
siempre y cuando exista disponibilidad de espacios segun la programacién anual. No obstante tendran
consideracion especial la celebracién de eventos deportivos solidarios por motivo de alguna causa
sobrevenida y que tenga que ser tratada de manera especial.

VII. Programacion Anual Deportiva de La Puebla de Montalban.

29. El Ayuntamiento publicard anualmente la programacién anual deportiva de la localidad para dar
publicidad a todas ellas y racionalizar a lo largo del afio todas las actividades y gestién de las instalaciones
municipales.

30. La programacion anual contendrd los siguientes apartados:

a. Actividades deportivas celebradas.

b. Calendario de las mismas que seran de curso escolar y por tanto serd del 1 de septiembre al 31 de
agosto.

c. Clubes que realiza cada actividad. En este apartado se describird la misma por parte de cada club
deportivo y destinatarios de cada uno de ellas con niumero de participantes.

d. Calendario y horario de uso de las instalaciones municipales y lugares publicos.

e.Tasas y precios publicos para la participacion en cada uno de las actividades deportivas y asi mismo
para el uso de las instalaciones de manera publica y privada.

f. Calendario de cierre de las instalaciones por mejora, mantenimiento o descanso del personal del
Ayuntamiento.

g. Cualquier otra que se considere de interés y pueda ser incluida por el Consejo Local del Deporte.

31. El Ayuntamiento elaborard esta programacion antes del 31 de julio del curso anterior, teniendo
que estar publicada para conocimiento general antes del 15 de agosto.

32. Para su elaboracion se oird al Consejo Local del Deporte.

33. Se dispondra de un plazo de presentacion de nuevas actividades y eventos deportivos para el
estudio de su inclusién en la Programacion Anual.

VIII. Clubes deportivos no conveniados y entidades privadas.

34, Con el fin de la promocion general del deporte y ayuda al empresario, el Ayuntamiento podra
elaborar un registro de entidades privadas para poder colaborar en su promocién y ayuda.

IX. Actividad fisica personal y privada libre.

35. Todo ciudadano tiene derecho a ejercitarse de manera individual. Por tanto es necesario
promocionar el mismo y dar facilidad para estas actividades.

36. El Ayuntamiento facilitard el uso de las instalaciones municipales racionalizando el horario de
apertura de las instalaciones y con tasas adecuadas a la realidad econdémica de la localidad.

37. Asimismo el Ayuntamiento informara de las practicas saludables asi como la importancia de tener
una seguridad personal adecuada cuando el deporte se ejercite por las vias publicas.

Anexo l.

Se estable que la edad de pre-deporte es entre tres y cinco anos y los clubes y asociaciones deportivas
de la localidad, no tendrén oferta de actividades para esta franja de edades, siendo responsable de los
grupos de pre-deporte, las Escuelas Deportivas Municipales.

Funciones del coordinador de las escuelas deportivas.

- Elaborar y controlar el desarrollo de la programacion anual de las escuelas deportivas

- Inspeccionar el estado de las instalaciones y el material deportivo de las escuelas

-Seleccionary contratar a los monitores deportivos, supervisar su labory dirigir laformacién deportiva
de los mismos.

- Velar por el cumplimiento de las reglas de juego limpio por parte de monitores, alumnos y padres.

- Mantener reuniones periédicas, al menos dos veces en el curso, con los padres de los alumnos de
las escuelas.

- Recabar informacién relevante del funcionamiento de las escuelas deportivas de los usuarios,
familiares y responsable de las instalaciones deportivas

- Promover competiciones deportivas de interés con escuelas de otros municipios.

Funciones y obligaciones del responsable de instalaciones municipales.

- El responsable de las instalaciones deportivas municipales debe cumplir con las siguientes
obligaciones:

- Abrir y cerrar las instalaciones con puntualidad en el horario estipulado.

- Tratar con amabilidad y correccién a los usuarios.

- Vigilar las instalaciones deportivas procurando que se haga un uso correcto de las instalaciones.
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- Comunicar las incidencias resefiables a los monitores, coordinador de las escuelas deportivas,
concejalia de deportes o policia municipal, segun el caso.

- Llevar un registro de los desperfectos que en ellas se observe y comunicarlo en tiempo debido a la
concejalia de deportes o personal responsable para que se solucionen los problemas lo antes posible.

- Procurar que estén limpias y presentables las instalaciones deportivas.

- Supervisar el inventario del material deportivo.

- Controlar el horario de las actividades deportivas.

Funciones del gerente deportivo.

- Realizar un plan de promocidn de los juegos deportivos autdctonos.

- Impulsar actividades fisico-deportivas para las mujeres

- Desarrollar planes de actividad fisica para la tercera edad

- Colaborar en la organizacion de eventos deportivos locales

- Coordinar con el Responsable de instalaciones y el Coordinador de las Escuelas Deportivas, el uso
de las instalaciones y las necesidades que puedan surgir.

Criterios de reparto de las subvenciones municipales.

Los criterios objetivos a tener en cuenta a la hora de la concesién de subvenciones deportivas por
parte del ayuntamiento son:

- Estar inscritos como asociacion deportiva en el registro de asociaciones deportivas de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha y en el registro de asociaciones de la localidad.

- Proyecto deportivo coherente que tenga como objetivos prioritarios la promocién del deporte en
categorias de formacion.

- Nivel de actividad y participacion deportiva realizada durante el periodo anual, contemplado en el
proyecto de actividad fisica presentado.

- Colaboracion con otros clubes o asociaciones deportivas en actividades que ellos promuevan.

- Colaboracion con el Ayuntamiento en la organizacion de jornadas de promocién deportivas como
el Dia del Deporte Local u otras actividades.

- Numero de deportistas de proyeccién nacional (entre los diez primeros del ranking) o equipos
pertenecientes a dicha asociacién que compitan a nivel nacional.

Estos criterios, junto con otros que se puedan estipular, irdn recogidos en un convenio que serd el
que regira las condiciones de participaciéon y la cuantia de la subvencién, que podra ser econémica o
en especie.

Decalogo de comportamiento.

- Las instalaciones son para uso y disfrute de todos. Respétalas

- Cuando salgas de la instalacion procura que quede en igual o mejor estado del que estaba. Juega
limpio.

- Comunica cualquier desperfecto o anomalia que encuentres. Colabora

-Hacer deporte es una actividad que nos divierte y ayuda a estar mejor. No discutas ni faltes al respeto.

1. Los jugadores son tus compareros y amigos.

2. Comparte el triunfo con los demas.

3. Respeta a tus rivales. Cumple las reglas del juego.

4. Participa y juega con jovenes de los cinco continentes.

5. Las decisiones de tu profesor o entrenador se toman en beneficio de todos.

6. Aplaude el buen juego y el esfuerzo.

7. Es importante ganar, pero lo es mas saber perder.

8. En el deporte y en la vida respeta para ser respetado.

9. Compite sin provocar lesiones y ayuda cuando se produzcan.

10. Sélo una alimentacién sana y equilibrada multiplica tu rendimiento deportivo.

Metodologia escuelas deportivas.

Metodologia baloncesto escuelas deportivas.

La metodologia que usaremos serd diferenciada en 3 partes: escuela de basquet, Pre-mini y Mini-
Basquet, con ejercicios adaptados al baloncesto.

Trabajaremos con una metodologia aplicada a cada categoria para trabajar los contenidos motrices
basicos:

1. Esquemas motores de base.
Son las unidades elementales del movimiento.
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Escuela de basket
(Chupetin y Pre-Benjamin)

PRE-MINI
(Benjamin y Alevin)

MINI BASKET
(Infantil y Cadete)

Desarrollo de los esquemas
motores de base:

« Caminar-correr.

- Saltar.

« Lanzar-coger.

« Chutar.

- Rodar.

« Trepar.

« Reptar.

Reforzar el desarrollo de los
esquemas motores de base:
« Caminar-correr.

Introduccion de las
capacidades condicionales:
« Resistencia.

- Saltar. « Fuerza.
- Lanzar-coger. + Velocidad.
« Flexibilidad.

Dentro de los esquemas motores lo clasificaremos en varias variantes:

1.1. Variante espacial.

- Delante-atras.

- Derecha-izquierda.

- Cerca-lejos

- Dentro-fuera.

- Encima-debajo.

- Largo-corto.

- Alto-bajo.

- Amplio-estrecho.

- Abierto-cerrado.

- Grande-pequeiio.
1.2. Variante temporal.
- Antes-después.

- Rapido-lento.

1.3. Variante cualitativa.
- Pesado-ligero.

- Duro-blando.

- Rugoso-liso.

- Fuerte-débil.

1.4. Variante cuantitativa.
- Mucho-poco.

- Todo-parte.

1.5. Variante tactica.
- Fintar.

- Marcar.

- Anticiparse.

2. Capacidades coordinativas basicas.

Son los fundamentos para regular y organizar el movimiento coordinativo.

ESCUELA DE BASKET
(Chupetin y Pre-Benjamin)

PRE-MINI
(Benjamin y Alevin)

MINI BASKET
(Infantil y Cadete)

Desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas:

- Diferenciacion dindmica.

- Diferenciacion espacio-temporal.
« Orientacion.

« Equilibrio.

« Ritmica.

« Anticipaciéon motora.

« Fantasia motora.

« Combinacién motora.

Adaptacion de las capacidades
coordinativas basicas al basquet:
« Bote.

« Pase-recepcion.

- Tiro-entrada.

Introduccion de los diferentes recursos
del juego (el juego de pies):

« Paradas.

- Un tiempo.

- Dos tiempos.

- Salidas.

- Abiertas.

- Cerradas.

- Pivotes.

Ampliacién de las capacidades
coordinativas basicas al basquet:
- Bote.

- Pase-recepcion.

- Tiro-entrada.

Ampliacion de los diferentes recursos del
juego el juego de pies):

« Paradas.

- Un tiempo.

- Dos tiempos.

- Salidas.

- Abiertas.

- Cerradas.

« Pivotes.
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3. Introduccién de conceptos de los deportes individuales y colectivos.

ESCUELA DE BASKET
(de 5 a7 anos)

PRE-MINI
(de 8 a 10 aiios)

MINI BASKET
(de 11 a 12 afios)

Aprendizaje de los elementos
basicos técnicos:

« Mantener la pelota.

« Progresar con la pelota.

« Orientarse con la pelota.
Aprendizaje de los elementos
basicos tacticos:

« Responsabilidad individual
con la pelota.

« Responsabilidad individual sin la
pelota. « Fase final de posesion.

Introduccién de los principios
basicos tacticos:

- Ataque.

- Orientarse a la canasta y decidir.
- Jugar lejos de la pelota.

- Jugar separados de los compaieros.

- Defensa.

- Emparejamientos defensivos.

- Oposicion defensiva.

- Recuperar la pelota.

- Contraataque.

- Jugar por delante de la pelota.
- Situaciones estereotipadas.

- Agrupados.

- Dispersos.

Introduccién y compresion de la
normativa basica del mini-basquet.

Técnica individual y colectiva:

« Ataque. - Intentar el 1c1.

- Ocupar el espacio libre.

- Bloqueos - Sistemas de

Ataque (jugadas) - Defensa.

- Concepto: pelota-tu-canasta,
sistema defensivo en triangulo.

- Ayuda fundamental 1c0).

- Sistemas defensivos (zonas e
individual) « Contraataque.

- Jugar por delante de la
pelotay abiertos cerca de las
bandas, 3 calles de ataque.

- La pelota se intenta bajar por el
centro. - Situaciones estereotipadas.
- Respuesta conjunta a las
siguientes situaciones:
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« Salto inicial.
« Tiros libres.
« Saque de banda.
- Saque de fondo.

Toda esta metodologia se podra aplicar o cambiar debido a las diferencias que pueda haber en el
grupo con respecto a los nifos ya que cada uno podra recibir un trato mas especifico a lo que necesite.

La metodologia esta aplicada y sobre todo a el conocimiento del juego de baloncesto aplicado con
ejercicios especificos del deporte no si ello hacer que el nifio se divierta practicandolo.

Metodologia de atletismo

A la hora de practicar el Atletismo lo hacemos en distintas categorias y cada una de ellas con su nivel
de aprendizaje:

Categoria prebenjamin: (2010-2011).

Juegos adaptados a las distintas modalidades de atletismo como son: Resistencia, Velocidad, Saltos,
y por ultimo Lanzamientos.También trabajamos haciendo juegos deportivos la técnica de Atletismo
(Respiracion, Brazos y Piernas).

Esta categoria no es competitiva.

Categoria benjamin: (2008-2009).

En invierno, hacemos la modalidad de Cross y luego en el mes de Marzo ya hacemos la modalidad
de pista, y en pista incluimos varias pruebas de Resistencia (500m), Velocidad (50m), Saltos (salto de
longitud) Y Lanzamientos(lanzamiento de peso).

Categoria alevin: (2006-2007).

Trabajamos las mismas modalidades de Cross y de Pista (Resistencia, Velocidad, Saltos y Lanzamientos)
Inclusive la prueba de relevos.

Profundizamos mas en la técnica de Atletismo (Respiracion, Brazos y Piernas) mas individualmente
en cada nifo/a.

Categoria infantil: (2004-2005).

En ésta categoria incluimos lo mismo que en categorias inferiores pero en la modalidad de pista:
también trabajamos el salto de altura, la modalidad de marcha y por ultimo el salto de vallas. En los
lanzamientos: el lanzamiento de peso y de jabalina.

Eninvierno la modalidad de Cross. Por tltimo trabajamos la Fuerzay la Flexibilidad mediante circuitos
para que a los nifos/as se los haga mas ameno y a la vez se diviertan.

Metodologia escuela de predeporte

Definicion de predeporte.

El predeporte es basicamente una actividad que tiene como misién contribuir al desarrollo del
nino a través del deporte, porque a partir de diferentes juegos el nifio practica y ademas se divierte, se
entretiene de acuerdo a su edad y sin especializaciones engorrosas todavia para su edad; ademas se
estara practicando el juego en si mismo sin fines competitivos.

A través de ellos, el nino comenzard a adquirir habitos saludables, aceptarad su propio cuerpo,
socializara, convivird y se co-educara, entre otras cuestiones, desde muy temprana edad.

Por tanto, entre las ventajas mas salientes del predeporte se destacan: la mejora de la motricidad
corporal (lanzamientos, paradas, recepciones, coordinaciones y construcciones), control corporal, aprender



Puede realizar la verificacién del documento en http://bop.diputoledo.es/webEbop/csv.jsp

Cadigo de verificacion: 2017.00004408

Pagina 38 BoLeTin OFICIAL
Numero 173 - Martes, 12 de Septiembre de 2017 Provincia de Toledo

a utilizar todas las partes del cuerpo, relacién con el medio que los rodea, desarrollo de la capacidad
cognitiva, fomento y desarrollo de la socializacion, promocion de valores sociales que son inherentes al
deporte, como ser: companerismo, sentimiento de equipo y tolerancia a la derrota.

Los juegos predeportivos constituyen una variante de los juegos menores, caracterizada por
contenidos que propician la adquisicion de determinados movimientos, acciones y habilidades primarias
que sirven de base para la asimilacién de habilidades deportivas. Por lo general, los juegos predeportivos
y los juegos deportivos comparten ciertas reglas.

Con los juegos predeportivos, los nifos se acercan a la competicién y pueden percibir, analizar y
tomar decisiones.

¢A quién va dirigido?

El inicio de la practica deportiva puede marcarse en la etapa de educacién infantil, el recorrido de
la actividad incluye desde los 3 afios a los 5 aflos, quedando a eleccién del profesional excepciones a
este rango.

En nuestro caso, la oferta de la actividad abarca a nifas y nifos de los cursos de 4y 5 afos de Educacion
Infantil.

{Qué perseguimos?

El predeporte es una de las actividades que pueden realizar los nifios mas pequeios que acogen
las Escuelas Deportivas. Tratamos de mejorar su motricidad y, sin dirigirse de forma especifica hacia un
deporte en concreto, pretendemos desarrollar en los nifios el habito de practica del ejercicio fisico, el
gusto por el deporte a través de juegos, competiciones y propuestas polideportivas. Esta actividad inicia
al nifno en la practica de la actividad fisica y del deporte en un ambiente ludico y distendido, combinando
las actividades multideportivas con las actividades recreativas y formativas, teniendo presente como meta,
la formacion integral. Valores relacionados con la responsabilidad, el esfuerzo, la convivencia deportiva,
el cuidado del entorno urbano y natural, la salud y el cuidado personal, etcétera

Justificacion del proyecto.

Este proyecto esta elaborado con la intencién de relacionar el predeporte y motricidad a las actividades
extraescolares. Con laintencién de formar en valores a los nifos mediante una metodologia fundamentada
en el juego, el movimiento y la relacion con los demas.

Sirve como refuerzo a las clases de psicomotricidad que los niflos tienen en el curriculo de educacion
infantil. Y para afianzar elementos del esquema corporal y habilidades motrices basicas que van a ser
clave a la hora de la practica deportiva en un futuro.

Objetivos.

1. Divertirse.

2. Aprendizaje de comportamientos y valores a través del deporte, tales como el comparierismo,
respeto al nivel de aprendizaje y capacidades de sus compaiieros, respeto al profesor, trabajo en equipo,
solidaridad, generosidad...

3. Respeto por el material.

4.Inicio en el conocimiento de las normas y reglas basicas de los diferentes deportes que se practiquen.

5. Favorecer la capacidad de auto superacion.

6. Desarrollo de habilidades fisicas basicas relacionadas con el deporte en general tales como la
carrera, los saltos, los lanzamientos, golpeos, recepciones,....para favorecer posteriormente el desarrollo
de habilidades mas especificas relacionadas con cada deporte.

7. Desarrollo de habitos tempranos de actividad fisica como medio para mejorar la salud, y ocupar
el tiempo libre.

8. Que el nifo sea consciente de su desarrollo fisico, de sus avances y mejoras, sobre todo en
coordinacién y equilibrio psicomotriz.

9. Desarrollar las capacidades de percepcion, control espacial y temporal del propio cuerpo y de
coordinacién general.

10. Trabajar valores grupales, como la cooperacion y el comparierismo.

Contenidos.

La actividad de predeporte inicia al niflo en la practica del ejercicio fisico en un ambiente ludico y
distendido, combinando las actividades deportivas con las actividades ludicas y formativas, teniendo
siempre presente como meta la formacién integral del nifio. El nifo se desarrolla en un ambiente de
libertad, aprende la responsabilidad, la autodisciplinay la consideracién por los demds. Aprende respeto
y confianza

Metodologia.

Las clases de predeporte se llevaran a cabo en la medida de lo posible mediante el aprendizaje
cooperativo. De esta forma, los logros en los diferentes ejercicios que se realicen, dependeran de un
buen trabajo en equipo y en menor medida en las capacidades individuales. De este modo favorecemos
la ayuda entre los comparieros.
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Los profesores tendran en todo momento presente el principio d aprendizaje individualizado teniendo
en cuenta los distintos niveles de desarrollo motor y aprendizaje de los alumnos a si como sus diferentes
capacidades. De este modo cada nifo progresara de acuerdo a sus posibilidades respaldado por la
atencion del profesor y el respeto de los comparieros.

También se tendra en cuenta el principio de multilateralidad, favoreciendo un desarrollo global de
las habilidades motrices, evitando una especializacién demasiado precoz de los alumnos en cualquier
deporte.

Sesiones.

La actividad se realizara todos los miércoles del calendario escolar.

Las sesiones constan de una duracién de 50 minutos en general.

Todas las sesiones contaran con una primera parte de calentamiento, la segunda parte es parte
principal y se terminara con vuelta a la calma.

Sesion tipo.
Cada sesion tendrd una estructura basica. Un ejemplo de sesién es:
Calentamiento: Estiramientos.
Parte principal: Realizacién dinamica de grupo y juegos predeportivos.
Parte final: actividades y juegos de relajacion.

Instalaciones.
La actividad serd realizada en el pabellén deportivo o gimnasio del IES, .

Recursos materiales/recursos humanos.

Materiales:

Aros, picas, telas, paiuelos, pelotas, bancos, zancos, colchonetas, mantas, cajas de carton, bloques
de goma-espuma, etcétera

Humanos:

Se contara con varios monitores y con los escolares que participen en la actividad.

Programacién anual.

Las actividades que se realizan a lo largo del curso escolar responderdn a una Programacion anual
detallada para cada Sesién de Trabajo, adecuada por el Equipo de Educadores a las edades y caracteristicas
del grupo. La estructura basica de los contenidos de cada trimestre es:

Primer trimestre.

- La coordinacion.

- Los aros y los balones.

- El juego en equipo.

- Juegos de siempre.

Segundo trimestre.

- Iniciacion a los deportes con pelota.

- La orientacién espacial.

- La expresién corporal.

Tercer trimestre.

- Juegos de reglas sencillas.

Horarios de la actividad.
El periodo de la actividad comprende desde Octubre hasta Junio.

Metodologia futbol.

La construccién de la metodologia de entrenamiento variara en las diferentes etapas, (desde pre-
benjamin hasta cadetes), teniendo en cuenta la edad de los alumnos, todas ellas englobadas dentro de
un mismo modelo de juego.

- Etapainicial (6 a 8 afos)

- Etapa basica (9 a 12 afnos)

- Etapa intermedia ( 13 a 15 afos)

Se fabricara dicho modelo de juego, partiendo de las diferentes dindmicas del juego, organizacion
ofensiva, organizacién defensiva, y las transiciones ataque-defensa y defensa- ataque.

Nos centraremos en la fase de organizacion ofensiva y en la organizacion defensiva ya que las
respectivas transiciones contamos con que van implicitas.

Los principios generales del juego quedarian de la siguiente forma:

« En organizacion ofensiva (fase A):

- Salida de baldn en fase de iniciacion (sub-fase A1)

- Construccién del juego en fase de creacién (sub-fase A2)

- Zona de finalizacion (sub-fase A3)
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« En organizacion defensiva ( fase D)

- Impedir el inicio del juego (sub-fase D1)

- Evitar la construccion del juego (sub-fase D2)

- Impedir la finalizacién (sub-fase D3)

A los principios generales vistos anteriormente, les asociaremos en cada fase y sub-fase, unos
contenidos tacticos a desarrollar en base a determinados objetivos vinculados al modelo de juego,
clasificAndose de la siguiente manera:

- Contenidos (A): Contenidos generales, indispensables para comprender la dinamica del futbol, que
pueden aparecer en cualquier zona del terreno de juego, tanto en ataque (A.a) como en defensa (A.d)

- Contenidos (B): contenidos especificos por zonas, con respecto al modelo de juego fabricado, que
aparecen en una zona determinada del campo, en ataque y en defensa.

- B.al — En Salida de balén

- B.a2 - En fase de construccién del juego

- B.a3 - En fase de finalizacion

- B.d1 - En fase de impedir el inicio del juego

- B.d2 - En fase de evitar la construccién del juego.

- B.d3 - En fase de impedir la finalizacion.

- Contenidos (C: Contenidos especificos por puestos. Con respecto al modelo de juego fabricado,
sistemas utilizados y zonas del juego. En ataque y en defensa.

- C.al - En Salida de balén

- C.a2 - En fase de construccion del juego

- C.a3 - En fase de finalizacién

- C.d1 - En fase de impedir el inicio del juego

- C.d2 - En fase de evitar la construccion del juego.

- C.d3 - En fase de impedir la finalizacion.

Por lo tanto habra un total de 14 bloques de contenidos (7 de ataque y 7 de defensa), orientados a
un objetivo.

En cada sesion se trabajara un objetivo ofensivo y su homdélogo de defensa, variando progresivamente
los contenidos a desarrollar.

Modelo de entrenamientos en futbol
Modelo estructural
Analitico Modelo sistémico
Perspectiva tradicional Perspectiva funcional
El todo las partes
Objeto Las partes El todoy las partes El todo y su contexto P
y su contexto
Cada tarea tiene
Cada tarea tiene objetivos para cada una
L Basados en los
. . objetivos para cada de las estructuras del .
Objetivos Aislados . , . principios del
una de las estructuras jugador, énfasis en la .
. » modelo de juego
del jugador estructura cognitiva.
(Soporte de la tactica)
Mecanismos . ., L, L. L, L. .,
Ejecucion Decision (estatica) Decisién (dindamica) Percepcion
central del proceso
. o Global: interaccion de las Global: inter accidon
Global: interaccion de las
. partes/ estructuras para de las partes para
Ensefanza Fragmentada partes/estructura para ) .
. focalizar la estructuras focalizar el todo
focalizar una de ellas . L
cognitiva tactica de las partes
Se parte del Se parte del equipo
Orientacion de P Se parte del jugador y sus estructuras P . aup
. deporte para ] (modelo de juego)
la ensefanza . para llegar al equipo .
llegar al jugador para llegar al jugador
Ensefianza mediante la
Técnicas de o Ensefianza mediante la busqueda busqueda (predomina
. Instruccion directa . L . L
ensefanza (predomina el descubrimiento guiado) laresolucién de
problemas)

*modelos de entrenamiento en futbol

Desarrollo de las diferentes etapas.

Etapa inicial:

La metodologia en esta etapa recurrira a el llamado “futbol de la calle”, por lo que utilizaremos el
modelo sistémico, para que el nifo se adapte a los problemas que se le presenta. También se utilizara el
método analitico, para la ensefianza de gestos técnicos por repeticion

En esta etapa, Se tendrd en cuenta cierta flexibilidad de la metodologia atendiendo al nivel de juego
de ciertos nifos, ya que en ciertos casos habra que recurrir al método analitico en mayor o menor medida.
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Objetivos:

- Conocer el cuerpo
- Construir Relacién con el balén, el campo de juego y las porterias
- Construir la presencia del adversario

- Construir la presencia de los companieros y adversarios

Numero 173 - Martes, 12 de Septiembre de 2017

Contenidos:
Acciones de Situaciones
E.F de base Técnica .., . Educacion deportiva

cooperacion reales de juego

Formacién psicomotriz | Conduccion Posesion Partidos espacios | Obediencia

Aspectos generales Regate Finalizacion reducidos Superacion

Aspectos especificos | Tiro Acciones 2x1 contrap | lgualdad numérica Perseverancia

de futbol. Control+ pase Etcétera Inferioridad numérica | Companerismo

Baléon como medio de
trabajo.

Acciones técnicas
Circuitos de coord.

Ne porterias
Tamano porterias
Etcétera

Respeto
Sinceridad
Humildad
Sacrificio

Etapa basica:

En esta segunda etapa se seguird trabajando la adaptacion del nifio a las situaciones reales del juego,
através del modelo sistémico, en esta etapa el nifo empieza a comprender ciertos aspectos relacionados
con el juego. Esto puede ser el inicio para la utilizaciéon de tareas bajo un modelo estructural que lleve
al nino a la comprensién del porqué de dichas tareas.

Como en la etapa anterior tendremos pendiente el nivel técnico tactico de cada nifio para asi utilizar
en modelo analitico en mayor o menor medida.

Los contenidos a desarrollar tendran que ver a modo general con el modelo de juego fabricado.

Etapa intermedia:

En esta etapa, se desechard practicamente el modelo analitico, salvo para trabajar algunos aspectos
individuales concretos. Se trabajara bajo el modelo sistémico, aunque en ocasiones se dara preferencia
al uso del modelo estructural, por lo tanto el estilo de ensefanza mas utilizado sera la resolucién de
problema, no dejando de lado el descubrimiento guiado para determinados nifios que asi lo necesiten
(modelo estructural)

Tabla de objetivos y contenidos en la etapa basica y la etapa intermedia

Fase de ataque.

Contenidos a (fase de ataque)

Objetivo

Etapa basica

Etapa intermedia

Distribucion posicional

Profundidad

Amplitud y profundidad

Juego en corto

Siempre

Alternado con juego largo

Linea de pase

Posicionarse en linea de pase

No robar linea de pase al companero

Ocupacion del espacio

No ahogar al poseedor

Ocupaciony creacion de espacios

Desmarques Apoyo y ruptura Apoyo, ruptura fintas
Pases Seguros Almejor situado facilitando la recepciéon
Perfiles Orientar cuerpo para jugar Percibir oposicion rival

Pase y movilidad

Pared

Pared, cruce y combinaciones simples

Conducciones y regates

Efectivos

Saber en qué espacios realizarlos

Vision periférica

Con el balén en los pies

Percepcion del entorno antes de recibir

Comunicacién

Con compafiero, con balén

Con todos los compafieros

Conservacién del balén

Hasta poder penetrar

Hasta penetrar u organizarse

Llegada combinativa

Jugando en profundidad

En amplitud con cambios de orientacion

Llegada tras recuperar

Contraataque

De manera directa o contrataque

Control y ritmo de juego

A partir de superioridad ofensiva

Creando desequilibrios

Transicion at-df

En sentido longitudinal

En sentido transversal y longitudinal
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Contenidos b (fase a1) salida de balén
Objetivo Etapa basica Etapa intermedia
Apertura del campo Cuando saca o recibe portero | Orientacion del cuerpo para recibir
Circulacion de balén Pases precisos Saltando lineas
Juego posicional Continuas lineas de pase Asegurar salida en profundidad y amplitud
Conduccion de balon Para progresar Para atraer a rivales
Movilidad Para recibir en espacios libres | Para recibir o alejarse
Ocupacion del espacio Ocupar espacios importantes | Rotaciones para subsanar desequilibrios
Transicion at-df Repliegue Temporizaciones

Contenidos b (fase a2) construccion del juego

Objetivo Etapa basica Etapa intermedia
Circulacién de balon 2-3 Toques evitando conducciones De un lado al otro del campo
Conduccién de balén Para crear finalizacion Para atraer rivales y jugar a otra zona
Creacion de finalizacion | Desmarques entre lineas o para finalizar Pases a favor de carrera compaiiero
Mantener posesion Pases en diagonal y acciones en triangulo Acciones de triangulo
Superioridad numérica Asegurando profundidad Asegurando profundidad y amplitud
Movimiento de apoyo Para recibir y devolver Ofrecerse arrastrar rival y ruptura
Temporizaciones En inferioridad Ante equipo ordenado, sino verticalidad
Ante presién Pase atras Pase atrds y cambio de orientacion

. Presion inmediata para evitar conducciones y | Presion inmediata para evitar perfilarse al
Transicion at-df i
pases rival

Contenidos c (fase a1) salida de balén

Objetivo Etapa basica Etapa intermedia
Portero Aportacion ofensiva Recibir y salir por otro lado
Centrales En amplitud orientados para recibir Salida en conduccidn si hay espacio claro
Laterales E;’:r?ndidad altura medios salida en conduccioén si hay espacio Profundidad- amplitud
Medio centro | Aproximacién y alejamiento Juego al primer toque de espaldas
Interiores Profundidad amplitud desmarques Aproximacion alejamiento
Extremos Profundidad amplitud desmarques
Delantero Profundidad y aproximacién Movimientos para arrastrar oponentes
Contenidos c (fase a2) construccion del juego
Objetivo Etapa basica Etapa intermedia
Portero Comunicacion Comunicacion
Centrales Equilibrio Favorecer la circulaciéon
Laterales Amplitud y en linea de juego Amplitud y en linea de pase
Medio centro Control y reparto del juego Coberturas ofensivas
Interiores Crean superioridad Apoyos y ayudas permanentes
Extremos Amplitud, profundidad
Delantero Profundidad y crea superioridad Aproximacion- alejamiento
Contenidos c (fase a3) finalizacion
Objetivo Etapa basica Etapa intermedia
Portero Proteger espacio a espaldas de la defensa Atencion a posible transicion
Centrales Equilibrioy ofrecer posibilidad de pase atras | Ejercen marca y cobertura
Laterales Incorporacion al ataque y equilibrio Incorporaciones ala ataque o equilibrio
Medio centro Cobertura ofensiva y llegada Cambios de orientacion y llegada
Interiores Abiertos, fuerzan 2x1 en banda Favorecen superioridad y crean desequilibrios
Extremos At’)iertos, entran hacia medio o fuerzan 1x1,2x1 en banda
(fatol 11)
Delantero Desmarques y caida a banda Emparejarse con 2° central para evitar coberturas
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Contenidos b (fase a3) finalizacion

Objetivo

Etapa basica

Etapa intermedia

Penetracion

En situaciones de 1x1 0 2x1

En situaciones 1x1, 2x2,2x1,y3x2

Movilidad

Permanente

Crear desequilibrios

Duelos ofensivos 1x1

Encarary regatear

Cambios de direccién y ritmo

Ritmo de juego

Creatividad y variaciones

Generar jugadas de engafo

Pases para finalizar

Pases de la muerte

Pase al jugador mejor situado

Proteccion del balén

Evitar perdida

Hasta la incorporacion de delanteros

Centros laterales

Remate desde distintas zonas

Ante defensa desorganizada

Remates Buscando colocacion Colocacién y potencia
Rechacesy 22 jugada Concentracién Preferencia al jugador de cara
Marcajes A jugadores atacantes Cambio de marca

Transicion at-df

Presién para forzar error

Presion para evitar ataque

Contenidos a (fase de defensa)

Objetivo

Etapa basica

Etapa intermedia

Distribucion posicional

Hacer el campo pequeno

Reduccion de espacios entre lineas

Recuperacién del balén

Presion entorno al balén

Reduccion de espacios en el centro del
juego

Ayudas defensivas

Superioridad defensiva en torno al balén

Situaciones de equilibrio permanente

Coberturas

Referencias: balon y contrario

Referencia: balon, estructuray contrarios

Basculaciones

Sin descomponer el bloque

Evitando el juego interior

Duelos 1x1 defensivos

Predisposicion a robar rapido

Aguantar posicion sin ser rebasado hasta
llegada companero

Comunicacién

Movimientos de contrarios sin balén

Ante desequilibrios defensivos

Temporizaciones

Ralentizando progresion rival

Garantizar repliegue

Repliegue

Posicional

Posicional

Transicion at-df

En sentido longitudinal

En sentido longitudinal y transversal

Contenidos b (fase d1) impedir salida de balén

Objetivo

Etapa basica

Etapa intermedia

Ubicacion espacial

Detras del balén

No ser superados

Presion

No dejar jugar en corto

Impedir progresion por el interior

Recuperacion

Presion jugador mas cercanoy coberturas

Aproximacion, coberturas y equilibrio

Coordinacion de movimientos defensivos

Obligando alrivala conducir sin asociarse

Sin retroceder ni desorganizarse

Marcajes

Marcajes a atacantes rivales

Cambios de marca y vigilancias

Ante saque de puerta en largo

Reagrupamiento atacando balén en
saltos

Atencion a segundas jugadas

Transicion df-at

No regatear

Pase hacia portero o hacialado débil rival

Contenidos b (fase d2) impedir la construccion

Objetivo

Etapa basica

Etapa intermedia

Repliegue

Repliegue medio

Evitar repliegue intensivo

Proteccion de la porteria

Asediando al rival

Obligar a jugar hacia atras

Cierre de espacios

Permaneciendo juntos evitando pases
peligrosos

Evitar juego entre carriles

Conservar estructura defensiva

Salvo para recuperacién segura

Basculaciones

Posicién defensiva

Intensidad en duelos

Provocar fuera de juego (futbol 11)

Segundas jugadas y rechaces

Atentos

Contencién, cobertura y equilibrio

Zonas de riesgo

Evitar fallos defensivos

Realizacién de permutas si nos superan

Centros laterales

Despejar hacia banda

Despliegue




Codigo de verificacion: 2017.00004408

Puede realizar la verificacién del documento en http://bop.diputoledo.es/webEbop/csv.jsp

Pagina 44

BoLETiN OFICIAL

Numero 173 - Martes, 12 de Septiembre de 2017

Provincia de Toledo

Contenidos b (fase d3) impedir la finalizacion

Objetivo

Etapa basica

Etapa intermedia

Repliegue

Realizar repliegue intensivo

Repliegue intensivo

Proteccion de la porteria

Asedio al rival

Obligar a jugar por fuera

Cierre de espacios

Permaneciendo juntos y evitando pases
peligrosos

Crear superioridad para recuperar

Conservar estructura defensiva

Salvo para recuperacién segura

Salvo para temporizar y volver

Posicién defensiva

Intensidad en duelos

Percibir dominio del rival

Segundas jugadas rechaces

Atentos

Vigilancia a jugadores sin balén

Zona de riesgo

Evitar fallos defensivos

Evitar faltas

Centros laterales

Despejar hacia banda

Organizacion defensiva

Transicion df-at

Finalizacion en velocidad

Velocidad cony sin balon

Contenidos c (fase d1) impedir salida de balon

Objetivo Etapa basica Etapa intermedia
L L Mantiene comunicacién con sector
Portero Posicién adelantada para dar equilibrio )
defensivo
Uno avanza para dar superioridad otro | Marcan a atacantes sin perder estructura
Centrales .
cobertura defensiva
Laterales Basculan para crear superioridad o cerrar | Basculan para crear superioridad o cerrar
el campo el campo
Mantiene la posicion ante compafiero
Medio centro Equilibray evita el juego interior
q y Jueq desbordado
. Presion en lado del balén y cierre de . »
Interiores Alternancia de presién y coberturas
campo lado opuesto
Presionan buscando acciones favorables
Extremos L B
de superioridad (futbol 11)
Delantero Rapidez en la presion inicial Redirecciona el ataque rival
Contenidos c (fase d2) impedir creacion del juego
Objetivo Etapa basica Etapa intermedia
Concentracion ante posibles pases en | Mantiene comunicacién con sector
Portero . .
profundidad defensivo
. .| Marcas y vigilancias sin perder la
Centrales Atentos a posible marcay pase al espacio .
estructura defensiva
Laterales Basculan cerrando espacios y creando | Basculan cerrando espacios y creando

superioridad

superioridad

Medio centro

Genera acciones de superioridad
numérica

Ofrece coberturas defensivas de manera
continua

Interiores Evitan pases dentro-fuerayfuera-dentro | Generan superioridady ofrece coberturas
Evitan pase dentro-fuera y fuera-dentro
Extremos .
(futbol 11)
3 Cierra linea de pase de retorno y hace
Delantero Cierra lineas de pase de retorno P y

vigilancia
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Contenidos c (fase d3) impedir finalizacion

Objetivo

Etapa basica

Etapa intermedia

Bajo palos atendiendo a posibles

Perfilado hacia el balon y preparando

Portero ST . -
finalizaciones intervencion

Centrales Atentos a las marcas y dar coberturas | Agresividad e inteligencia para evitar
defensivas golpeos

Laterales Cierran y evitan posibles 2x1 en banda | Cierrany evitan posibles 2x1 en banda

Medio centro

Ofrece cobertura defensiva

Coberturas y cierre de lineas de pase y
disparo

Cierran y buscan acciones favorables de

Alternancia de acciones de contencién

Interiores
duelo en banda y cobertura
Cierrany evitan 2x1 en banda ayudando
Extremos ,
al lateral (futbol 11)
Reconocimiento de espacios de posibles
Delantero Cierra lineas de pase de retorno P P

pases atras

Etapa

Objetivo de ataque parte principal

Contenidos de ataque a incidir

La que corresponda

Seleccionar un objetivo A, Bo C

Seleccionar entre 1y 3 contenidos
ofensivos vinculados al objetivo a
desarrollar segun el nivel de la etapa

Contenido técnico para la parte inicial
de la sesion

Objetivo de defensa Parte principal

Contenidos a incidir

Desarrollar un contenido técnico en
relacién con la parte principal de la
sesién

Seleccionar objetivo antagdnico al de
ataque o viceversa

Seleccionar entre 1y 3 contenidos
ofensivos vinculados al objetivo a
desarrollar segun el nivel de la etapa.

Parte inicial 15°

Parte principal 45

Técnica individual.
Técnica colectiva.

Juegos de futbol Rondos.
Juegos de posicion.
Conservacion de balén.

Futbol reducido.
Futbol modificado.
Futbol real.

Tareas para el desarrollo de los contenidos de la sesion

E.F.De base Técnica Juegos de fiitbol Fatbol
- Control
« Equilibrio
theralidad « Pase «Rondos « Partidos 2 equipos
. ., . « Regate « Juego de posicién « Partidos 3 equipos
- Orientacion espacial ) - . . -
o - Tiro - Conservacion de balén - Multipartidos
« Coordinacion ., . - (L . o
X - Conduccion «Evoluciones técnico/tacticas | « Partidos modificados
- Juegos de velocidad
- Juego de cabeza

La Puebla de Montalban 1 de septiembre de 2017.-La Alcaldesa-Presidenta, Soledad de Frutos del Valle.

N.°1.-4408
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